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Nowe projekty,
wspolna przysztosc

Szanowni Panstwo,

oddajemy w Panstwa rece kolejne wydanie
Magazynu metropolitalnego, w ktérym
prezentujemy najnowsze dziatania i inicjatywy
podejmowane w ramach wspotpracy gmin
Metropolii Krakowskiej. To wtasnie dzieki
wspoélnym wysitkom mozemy konsekwentnie
rozwijac nasza metropolie — nowoczesng, otwartg
i odporng na wyzwania przysztosci.

Strategia Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych 2021-2027 wchodzi w decydujaca
faze — gminy startujg z nowymi projektami

i aplikuja o kolejne fundusze, aby realizowa¢
ambitna wizje rozwoju. Towarzyszy temu nowa
odstona Raportu o stanie Metropolii Krakowskiej,
przygotowywana we wspoétpracy z ekspertami

i zwykorzystaniem sztucznej inteligencji.
Opracowanie pozwoli lepiej diagnozowac
wyzwania i wspierac trafniejsze decyzje
rozwojowe.

Na tamach tego numeru przeczytaja Panstwo
relacje z miedzynarodowego spotkania
partneréw projektu Cities@Heart, podczas
ktérego rozmawialisSmy m.in. o przysztosci
turystyki i wyzwaniach smart city. Prezentujemy
takze praktyczny poradnik ,Przestrzen dla retengji
naturalnej”, ktoéry pokazuje, jak skuteczniej
reagowac na zmiany klimatu.

Metropolia
Krakowska

W tym wydaniu Magazynu podsumowujemy tez
pierwszy rok wdrazania Planu Zréwnowazonej
Mobilnosci (SUMP) i dzielimy sie wynikami jego
weryfikagji.

Nie zabraknie tematoéw bliskich mieszkancom —
po raz drugi wspolnie Swietowalismy Wesote
Swieto Plonéw, wydarzenie petne smakéw,
muzyki i radosci, ktére potaczyto mieszkancéw
Krakowa i gmin Metropolii. Swieto byto okazja
do poznania bogactwa kulturowego naszego
regionu, a takze do wspoélnej zabawy i rozmow

w serdecznej atmosferze. To wtasnie takie chwile
przypominaja, ze metropolia to nie tylko projekty
i inwestycje, ale przede wszystkim ludzie

—ich energia, tradycje i codziennosc¢.

Zapraszam serdecznie do lektury — niech

to wydanie stanie sie inspiracja do dalszej
wspolnej pracy na rzecz nowoczesne;j i przyjaznej
Metropolii Krakowskiej.

tukasz Sek
Wiceprezes Zarzadu
Stowarzyszenia Metropolia Krakowska

fot. Piotr Wojnarowski, UMK




Strategia ZIT Metropolii Krakowskiej

2021-2027 - kolejne kroki w realizacji
wspolnej wizji rozwoju

Gminy Metropolii Krakowskiej startujg z realizacja nowych projektow i ubiegaj sie o kolejne

dofinansowania.

Aktualizacja strategii zakonczona

Pozytywne opinie Zarzagdu Wojewodztwa
Matopolskiego oraz Ministerstwa Funduszy

i Polityki Regionalnej potwierdzity zakonczenie
procesu aktualizacji Strategii Zintegrowanych
Inwestycji Terytorialnych Metropolii Krakowskiej
na lata 2021-2027. W ramach aktualizagji
dokumentu dokonano m.in. przesunie¢ srodkéw
finansowych, dostosowujac ich alokacje

do zmieniajgcych sie potrzeb i priorytetow.

Zaktualizowano réwniez harmonogram sktadania
whnioskéw o dofinansowanie, przedtuzono okres
realizacji wybranych projektéw oraz dostosowano
wartosci kluczowych wskaznikéw stuzacych
monitorowaniu postepéw we wdrazaniu Strategii.

Ponad 80 wnioskow o wsparcie

Gminy Metropolii Krakowskiej aktywnie pozyskuja
srodki z funduszy europejskich na realizacje
lokalnych inwestycji. Do tej pory ztozyty juz ponad
80 wnioskow o dofinansowanie projektow

o tacznej wartosci przekraczajycej 400 min zt.
Wsrod ztozonych dotychczas wnioskéw

o dofinansowanie znajduja sie projekty z réznych
obszaréw — m.in. zrbwnowazonej mobilnosdi,
ochrony srodowiska, edukacji oraz ustug
spotecznych. Ponad 60 projektéw zostato juz
wybranych do dofinansowania, a ich realizacja
rozpocznie sie w najblizszym czasie.

W' # Metropolia
| Krakowska

Miliony na lokalne inwestycje w gminach

Wsrod przedsiewzied, ktére otrzymaty
dofinansowanie jest projekt Gminy Swiatniki
Goérne, ktora pozyskata ponad 9 mln zt na
uregulowanie systemu odprowadzania wéd
opadowych. W ramach zadania powstanie m.in.
suchy zbiornik retencyjny petniacy funkcje
przeciwpowodziowe, a takze infrastruktura
umozliwiajaca skuteczne odprowadzenie wéd
opadowych oraz uksztattowanie koryta ponizej
zbiornika.

W zakresie rozwoju systemu gospodarki wodno-
kanalizacyjnej Gmina Wielka Wies otrzymata
dofinansowanie na realizacje dwdch projektow:
»Rozwdj infrastruktury wodno-kanalizacyjnej

na terenie Gminy Wielka Wie$ —etap | oraz
~Rozwdj infrastruktury wodno-kanalizacyjnej

na terenie Gminy Wielka Wie$ —etap II". Pierwszy
z nich otrzymat ponad 3,2 mln zt wsparcia,
natomiast drugi ponad 2,9 min zt.

Ponad 80 ztozonych wnioskow
o dofinansowanie na kwote
przekraczajacq 400 min zt

IE

Ponad 60 projektow
wytypowanych do
dofinansowania na t3czna
kwote ponad 380 min zt




W obszarze poprawy efektywnosci energetycznej
Gmina Miejska Krakoéw pozyskata 4,4 mln zt

na termomodernizacje pieciu komunalnych
budynkéw mieszkalnych wchodzacych w sktad
zasobéw mieszkaniowych gminy.

Z kolein Gmina Igotomia-Wawrzenczyce
otrzymata 1,6 mln zt dofinansowania na budowe
Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw
Komunalnych (PSZOK) w miejscowosci
Wawrzenczyce. Inwestycja obejmuje
zaprojektowanie oraz budowe infrastruktury.

Realne korzysci dla mieszkancow

Fundusze unijne w bezposredni sposéb podnosza
jakos¢ zycia mieszkancéw, odpowiadajac naich
rzeczywiste potrzeby. Dzieki dofinansowaniom
rozwijana jest infrastruktura wodno-
kanalizacyjna, modernizowane sg budynki
komunalne, powstajg punkty selektywnej zbiorki
odpadow, a takze wprowadzane sq rozwigzania
chronigce przed skutkami zmian klimatu.
Wspolne dziatania gmin Metropolii Krakowskiej
przynoszg zatem wymierne efekty, przektadajac
sie na konkretne zmiany w przestrzeni lokalne;j.

Przygotowanie: Patrycja Batko

Z aktualna trescig Strategii oraz lista
projektéw mozna zapoznac sie
na stronie internetowej SMK.

B & Metropolia
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Strategia ZIT Metropolii Krakowskiej
na lata 2021-2027
PLAN WDRAZANIA

IV KWARTAL o

spotkania monitoringowe
w gminach SMK - analiza
stanu przygotowania

i wdrazania projektéw ZIT

5 listopada
spotkanie Forumds. ZIT

przeprowadzenie procesu
aktualizacji Strategii ZIT
na bazie Porozumienia
Terytorialnego

uzyskanie pozytywnej
opinii do Strategii z1Z
(zakonczenie procesu

aktualizacji Strategii)

nabory projektéw:

OZE, gospodarowanie
wodami, infrastruktura
wodno-kanalizacyjna,,
transport miejski, ustugi
spoteczne

o 11 KWARTAL

28 sierpnia
spotkanie Forumds. ZIT

nabory projektéw:
termomodernizacja,
OZE, gospodarowanie
wodami, infrastruktura
wodno-kanalizacyjna,
edukacja przedszkolna,
edukacja wtaczajaca

w przedszkolach, ustugi
spoteczne

robocze konsultacje
i uzgodnienia w ramach
aktualizacji Strategii ZIT



https://www.metropoliakrakowska.pl/metropolia/publikacje/strategia-zintegrowanych-inwestycji-terytorialnych-metropolii-krakowskiej-na-lata-2021-2027

Raport o stanie Metropolii Krakowskiej
w nowej odstonie -
ze wsparciem sztucznej inteligengji

analiza i diagnoza

Stowarzyszenie Metropolia Krakowska w ramach przygotowania Raportu o stanie Metropolii
Krakowskiej za 2024 rok nawigzato wspotprace z Instytutem Rozwoju Miast i Regionéw (IRMiR)
oraz firmg BTTR, aby wykorzysta¢ potencjat sztucznej inteligencji (Al) do pogtebionej analizy

danych i diagnozy obszaru metropolitalnego.

Raport o stanie Metropolii Krakowskiej jest
pogtebiong diagnoza siedmiu kluczowych
obszaréw wspotpracy metropolitalnej:
inteligentnego zarzadzania, srodowiska

i przestrzeni, mobilnosci, kultury czasu wolnego,
edukadji, gospodarki oraz ustug spotecznych.
Kazdy z tych elementéw analizowany jest

z perspektywy wskaznikéw zawartych w Strategii
Metropolia Krakowska 2030 i zestawiany

z danymi z lat poprzednich. Takie podejscie
pozwala uchwycic¢ dtugoterminowe zmiany

i wskazac kwestie, ktére wymagaja
intensywniejszych dziatan.

Nowe podejscie do procesu raportowania

Przygotowanie raportu to wieloetapowy

i wymagajacy proces, ktéry obejmuje nie tylko
zebranie rozproszonych danych z réznych zrédet,
ale rowniez ich uporzadkowanie, analize oraz
prezentacje w przejrzystej i czytelnej formie.

W zwigzku z potrzebg usprawnienia tego procesu
oraz zwiekszenia jego efektywnosci
Stowarzyszenie Metropolia Krakowska nawigzato
wspotprace z podmiotami zewnetrznymi
posiadajgcymi odpowiednie doswiadczenie

i kompetencje.

Wspétpraca z Instytutem Rozwoju Miast
i Regiondéw (IRMIR) oraz firma BTTR — twércami

& Metropolia

[ N | Krakowska

fot. Canva

innowacyjnych raportéw opartych na sztucznej
inteligencji—ma na celu usprawnienie dziatan
w obszarze przygotowywania dokumentu
oraz wprowadzenie nowego standardu

w zakresie jego opracowania.

— Zakres wspotpracy Instytutu Rozwoju Miast

i Regiondéw i BTTR ze Stowarzyszeniem Metropolia
Krakowska obejmuje wykorzystanie sztucznej
inteligencji w przygotowaniu Raportu o stanie
Metropolii— méwi Wojciech tachowski z IRMIR.
— Dzieki Al proces przygotowania dokumentu jest
szybszy i bardziej efektywny, a zebrane dane
nabierajq wartosci informacyjnej w wyniku
automatycznej interpretagji i wizualizagji.

Al zasilone wiedzq eksperckq i dokumentami
strategicznymi umozliwia takze zaawansowane



fot. Canva

wyciqgganie wnioskow i tworzenie rekomendagji
opartych o dane o realnej sytuacji w Metropolii -
ttumaczy Wojciech tachowski. — Automatyzacja
tworzenia raportu z wykorzystaniem Al oznacza
zatem znaczne oszczednosci czasu i zasobow,

a zaawansowane algorytmy pozwalajg dostarcza¢
wiedze, ktéra wspiera rozwdj i zarzqdzanie
obszarem metropolitalnym.

Al narzedziem wsparcia w opracowaniu raportu

Wykorzystanie sztucznej inteligencji (Al)

przy opracowaniu dokumentu znaczaco poszerza
zakres mozliwosci analitycznych, jednoczes$nie
pozwalajac na oszczednos¢ czasu i ograniczenie
naktadu pracy. Dzieki zaawansowanym
algorytmom uczenia maszynowego mozliwe jest
szybkie przetwarzanie danych, ich pogtebiona
analiza oraz sprawne formutowanie wnioskéw

i identyfikacja kluczowych trendéw. Elementy
graficzne, takie jak wykresy i wizualizacje réwniez
generowane s z wykorzystaniem narzedzi
opartych na Al.

N # Metropolia
m m  Krakowska

Dane, ktore inspirujg do dziatania

Raport o stanie Metropolii Krakowskiej

to nie tylko zestawienie danych, ale réwniez
prezentacja efektéw dziatan i decyzji
podejmowanych przez gminy cztonkowskie
oraz przedstawienie ich poziomu rozwoju

w kluczowych obszarach wspotpracy
metropolitalnej. Dokument ten ma petnic role
narzedzia oceny postepow oraz identyfikagji
obszaréw wymagajacych dalszego rozwoju.

Co wazne, raport powinien by¢ wsparciem

w procesie decyzyjnym — dostarcza¢ wtodarzom
gmin rzetelnych i aktualnych danych, ktére moga
by¢ podstawa dalszego planowania
przedsiewziec.

Raport o stanie Metropolii Krakowskiej

za 2024 rok zostanie publikowany w pazdzierniku,
a ptynace z niego wnioski przedstawimy

w kolejnym wydaniu Magazynu Metropolitalnego.

Przygotowanie: Patrycja Batko

fot. Canva



,centra miast z sercem” — krakowska

edycja miedzynarodowego spotkania
projektu Cities@Heart

Z jakimi wyzwaniami mierzy sie Krakow w kontekscie turystyki? Jak miasto buduje strategie
smart city? | czy w Niepotomicach zaszty nieodwracalne zmiany na lepsze? O tym wszystkim
dyskutowaliSmy w miedzynarodowym gremium partneréw projektu Cities@Heart.

Poczatkiem lipca tego roku Metropolia
Krakowska byta gospodarzem 6. miedzynarodo-
wego spotkania w ramach projektu Cities@Heart,
realizowanego w ramach sieci URBACT.

W wydarzeniu wzieli udziat przedstawiciele
dziesieciu europejskich miast i obszaréw
metropolitalnych, ktérzy wspélnie poszukiwali
rozwigzan na rzecz bardziej zréwnowazonych,
inkluzywnych i funkcjonalnych centréw miast.

Wyzwania wspoétczesnych centréw miast

Nowoczesne centra coraz czesciej dominuja
komercyjne i turystyczne funkcje kosztem
codziennego zycia mieszkancéw — co prowadzi
do marginalizacji lokalnych spotecznosdi,
rosnacych kosztéw najmu, przecigzenia
transportowego i utraty autentycznego
charakteru miejsca. Dlatego tez partnerzy
projektu rozwijaja strategie urbanistyczne,
polityke turystyczng i zarzadzanie przestrzeniami
publicznymi, ktére godza potrzeby mieszkancéow
z presja turystyki.

fot. C@H

W' # Metropolia
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Miedzynarodowy dialog w sercu Metropolii

Oficjalne otwarcie wydarzenia odbyto sie

w przestrzeni Rynku Gtéwnego, gdzie Julita Ewert-
Stawowy (zastepczyni dyrektora biura SMK) wraz
z tukaszem Sekiem (Il Zastepca Prezydenta Miasta
Krakowa) powitali uczestnikéw, a Gtéwny
konsultant ds. smart city w Urzedzie Miasta
Krakowa, Barttomiej Weglarz, przedstawit
inteligentna strategie zarzadzania miastem.

W trakcie panelu eksperckiego poruszono temat
réwnowagi miedzy turystyka a lokalng jakoscia
Zycia—w rozmowie udziat wzieli Burmistrz Nocny
Krakowa, a takze reprezentanci Wydziatu Turystyki
UMK oraz Krakéw Tourism Alliance.

Inspiracje z dzielnicy Wesota

Po porannych sesjach odbyta sie wizyta studyjna
w dzielnicy Wesota, gdzie zaprezentowano
masterplan dla tego obszaru oraz opowiedziano



o przeprowadzonych dotychczas dziataniach
rewitalizacyjnych. Dzien zakonczyt sie spotkaniem
w unikalnych wnetrzach Hevre, na krakowskim
Kazimierzu, gdzie nasi goscie poznali specyfike
dzielnicy i perspektywe przedsiebiorcow

na prowadzenie w niej biznesu.

Miedzy innowacjq a dziedzictwem

W drugim dniu wizyty, w Niepotomicach,
uczestnicy obejrzeli miejsce pilotazu reorganizagji
ruchu wokét Szkoty Podstawowej nr 1,
zrealizowanego w ramach projektu. Obejmowata
ona szeroko zakrojone konsultacje spoteczne,
spacery badawcze oraz wspélne tworzenie
rozwigzan z udziatem mieszkancow. W efekcie
ograniczono ruch samochodowy, wzmocniono
bezpieczenstwo pieszych i poprawiono czytelnosé¢
organizacji przestrzeni. Goscie odwiedzili tez
Btonia Niepotomickie i spoteczny ogrdd, a takze
Zamek Krélewski — miejsce taczace funkcje
edukacyjne, kulturalne i turystyczne. Spotkanie
zamkneta wizyta w Kopalni Soli w Wieliczce,
wpisanej na Liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Obiekt stat sie przyktadem udanej
integragji funkgji turystycznej z edukacyjna

i kulturowa, co wpisuje sie w zatozenia projektu
Cities@Heart.

Wspolne doswiadczenia i dobre praktyki

Spotkanie pokazato, ze niezaleznie od skali, miasta
moga wdrazac rozwiazania realnie podnoszace
komfort zycia mieszkancéw. Dzieki inicjatywie
Cities@Heart nie tylko dzielono sie
doswiadczeniami i dobrymi praktykami, lecz takze
wspéttworzono narzedzia umozliwiajace
wprowadzanie zmian w codziennym zarzadzaniu
miastami.

Przygotowanie: Maria Pigtkowska

N # Metropolia
T | Krakowska

Co-funded by
the European Union
Interreg

URB

URBACT w Polsce to 14 projektow, zwanych
Sieciami Planowania Dziatar. Ich celem jest
wypracowanie rozwiqgzan dla konkretnych
wyzwan na terenie miast partnerskich.

Na obszarze Krakowa i aglomeracji krakowskiej
dziatajg obecnie cztery sieci: Cities@Heart,
Femact (wzmacnianie kobiet w przestrzeni
miasta), Schoolhoods (poprawa bezpieczeristwa
uczniow w sgsiedztwie szkot) oraz ARCHETHICS
(ktopotliwe dziedzictwo jako laboratorium
demokragji).

Udziat w sieciach URBACT daje moZzliwosc
wspotpracy miedzy wydziatami oraz innymi
kluczowymi lokalnymi partnerami

i interesariuszami przy wypracowywaniu
efektywnych rozwigzan. Umozliwia takze
przygotowanie planéw rozwojowych i strategii,
opartych zaréwno na lokalnym partnerstwie,

Jjak i wtasnej ekspertyzie. W duzym uproszczeniu -
pozwala zaoszczedzi¢ czas i pienigdze.

W ramach dziatan projektowych organizowa-

ne sq zarowno spotkania lokalnych partneréw,
Jjak i spotkania transnarodowe, podczas ktérych
przedstawiciele miast partnerskich z innych
krajow wizytujq partnera — gospodarza.
Kilkudniowa wizyta daje mozliwos¢ spojrzenia

z wielu perspektyw na realizowane dziatania
oraz wzbogacenia czy udoskonalenia wtasnego
podejscia. Tak byto réwniez podczas
miedzynarodowego spotkania sieci Cities@Heart
w lipcu tego roku. Metropolia Krakowska w petni
wykorzystuje mozliwosci, jakie oferuje program
URBACT.

Aldo Vargas-Tetmajer
Koordynator Krajowego Punktu URBACT -
Zwigzek Miast Polskich
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PROSTO
Z GMINY

Gtos, ktory zmienia przestrzen.
Jak mieszkancy wspottworza

przysztos¢ Gminy Wielka Wies.

Czy partycypacja spoteczna moze realnie wptywac na to, jak wyglada gmina? U nas to nie tylko
deklaracja - to codzienna praktyka. W Gminie Wielka Wies$ dialog z mieszkancami traktujemy nie
jako obowigzek, lecz jako jeden z fFundamentow odpowiedzialnego zarzadzania. | nie mowimy tu
o symbolicznych spotkaniach czy konsultacjach ,,na papierze”. Mowimy o procesie, ktory realnie

wptywa na przestrzen, decyzje i relacje spoteczne.

Od rozmowy do realnego wptywu

W ostatnich miesigcach szczegélng wage
przytozyliSmy do prac nad planem ogélnym —
dokumentem kluczowym dla przysztosci
przestrzennej gminy. WiedzieliSmy, ze nie
wystarczy formalne ogtoszenie. Dlatego
zaprojektowalismy proces komunikacji, ktéry byt
przejrzysty, zrozumiaty i dostepny dla kazdego.
Udostepnilismy materiaty na stronie
internetowej, zorganizowalismy dyzury
informacyjne pracownikoéw, a takze
przeprowadziliSmy transmisje online z udziatem
Wijta, by kazdy mogt poznac zatozenia
dokumentu i zada¢ pytania.

%% | Gmina
Eﬁ Wielka Wies

(-1
Czy plan ogélny bedzie sporzadzony dla calej gminy, czy tylko dla obszaréw nieobjetych
MPZP?

fot. Urzad Gminy Wielka Wie$

Co wiecej —jako jedna z nielicznych gmin -
udostepnilismy mieszkarncom mozliwos¢
sktadania wnioskéw do planu ogélnego w formie
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elektronicznej, za posrednictwem aktywnego
formularza na poswieconej systemowi

informacji przestrzennej gminy platformie:
sip.gison.pl/wielkawies. To rozwigzanie nie tylko
zwiekszyto dostepnos¢ procesu, ale tez pokazato,
ze administracja publiczna moze by¢ nowoczesna
i otwarta na cyfrowe narzedzia.

Podobnym przyktadem rozwijania cyfrowych
form dialogu z mieszkancami jest portal
konsultacje.wielka-wies.pl, za posrednictwem
ktérego prowadzimy konsultacje spoteczne
dotyczace projektéw uchwat, regulaminéw

i lokalnych dokumentoéw. Dzieki temu mieszkancy
mogg zapoznac sie z trescig propozycji, wyrazic
swoj3 opinie i aktywnie uczestniczy¢

w ksztattowaniu zasad obowigzujacych w gminie
—w dogodnym dla siebie momencie, bez
koniecznosci udziatu w spotkaniu stacjonarnym.
To kolejny krok w strone nowoczesne;j,
przejrzystej i dostepnej administracji, wpisujacej
sie w proces cyfryzagji ustug publicznych.

To samo podejscie —nowoczesne, dostepne

i oparte na uwaznym dialogu — zastosowalisSmy
réwniez w konsultacjach dotyczacych koncepdji
zagospodarowania przestrzeni w Biatym Kosciele
i Giebuttowie. Rozmawialismy z mieszkarcami


https://sip.gison.pl/wielkawies
https://konsultacje.wielka-wies.pl/

potrzebujecie?”. Wstuchujemy sie w lokalne gtosy,
ktére czesto niosg wiecej niz niejedna ekspertyza.
Nie boimy sie krytycznych uwag -to one
pomagaja tworzy¢ lepsze rozwigzania.

Partycypacja spoteczna to aktywne
witgczanie mieszkarncéw w podejmowanie
decyzji dotyczacych zycia lokalnej wspélnoty.
Obejmuje rézne formy zaangazowania

—od zgtaszania pomystow i opinii, przez udziat
w konsultacjach spotecznych i debatach,

az po wspéttworzenie i realizacje konkretnych
dziatan. Dzieki temu gtos mieszkancéw ma

o ) . » realny wptyw na ksztatt otoczenia, a decyzje
o tym, jakie funkcje powinna petni¢ dana samorzadowe sg lepiej dopasowane

przestrzen, jak zadbac o zielen, rekreacje, do potrzeb i oczekiwan spotecznoci.
bezpieczenistwo czy dostepnos¢. Zbieralismy Partycypacja wzmacnia zaufanie, poczucie
opinie zaréwno podczas spotkan, jak i online. Wépé{Odp.OWied,Zialnc.’éc.i orez bldej.e wiezi

. T . miedzy mieszkaricami a instytucjami
Efektem byto wieksze zrozumienie intengji, publicznymi,
zaufanie do urzedu, a przede wszystkim —realne
wigczenie mieszkancéw w proces wspottworzenia
miejsca, w ktérym zyja. Takie podejscie przynosi widoczne efekty.
Mieszkancy chcg sie angazowaé, bo widzg, ze ich
opinia nie trafia do szuflady. Dla nas to sygnat,
Ze partycypacja dziata tylko wtedy, gdy jest
Czym to sie rézni od standardowych , konsultacji? autentyczna, otwarta i konsekwentna. Bo gmina
Tym, Ze nie zaczynamy od gotowego projektuy, to nie tylko budynki, inwestycje i dokumenty
ktéry tylko prezentujemy, ale od pytania:, Czego —to przede wszystkim ludzie i relacje, ktore

buduje sie poprzez rozmowe.

fot. Urzad Gminy Wielka Wie$

Wspotdecydowanie, ktore buduje wspolnote

Nie zatrzymujemy sie. Wiemy, ze wspétdecydo-
wanie to proces dtugofalowy. Dlatego planujemy
rozwijac kolejne Formy dialogu — nie tylko wokét
przestrzeni, ale takze w dziataniach spotecznych,
edukacyjnych i kulturalnych. Bo przysztos¢ gminy
tworzy sie nie w gabinetach, ale w rozmowie

z mieszkarcami.

Artykut powstat
we wspotpracy z Urzedem
Gminy Wielka Wie$

Wielka Wieé

Gmina prryjozno misszkaficon

fot. Urzad Gminy Wielka Wie$
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Myslenie zlewnig kluczem
do rozwigzywania probleméw z wodg

Fundacja Zdrowa Rzeka, na zlecenie Stowarzyszenia Metropolia Krakowska, opracowata
poradnik ,Przestrzen dla retencji naturalnej w gminach Metropolii Krakowskiej”, ktéry wskazuje,
jak planowac¢ zagospodarowanie terenu, by wzmacnia¢ odpornos¢ w lepszym i skutecznym
radzeniu sobie z powodzig czy suszy. Publikacja zawiera praktyczne rekomendacje do
dokumentoéw planistycznych. Bazuje na analizie lokalnych probleméw z wodg i promuje myslenie
zlewnia jako klucz do zrownowazonego rozwoju i odpornosci klimatycznej.

Aby skuteczniej rozwigzywac problemy lokalnych
powodzi, suszy, okresowych deficytéw wody

na ujeciach czy zanieczyszczenia wody trzeba
lepiej zrozumie¢ rzeke i procesy, jakie nastepuja
nie tylko w jej korycie, ale tez w krajobrazie catej
zlewni, z ktérej woda kieruje sie ku rzece.

Ractawka, doptyw Rudawy. Zdrowy, funkcjonalny odcinek rzeki
w otoczeniu rolniczego krajobrazu, fot. Ilona Biedron

Rzeka to zazwyczaj najnizszy punkt terenu, a jej
naturalng rolg jest regulowanie odptywu poprzez
grawitacyjne odprowadzanie wody z otaczajacego
krajobrazu. Nie jest ona wytacznie odbiornikiem
wod, lecz ztozonym ekosystemem, ktéry nie
koriczy sie na korycie. W czasie powodzi rzeka
taczy sie z doling, rozlewajac wody poza koryto,

co stwarza warunki dla opdéznienia i spowolnienia
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odptywu, naturalnej retencji i samooczyszczania.
To, czy rzeka wypetnia swoje naturalne funkgcje,
czy tez pogtebia problemy z wodg, zalezy nie tylko
od jej ,stanu zdrowia” — czyli naturalnosci koryta

i doliny — lecz réwniez od sposobu, w jaki
zagospodarowujemy przestrzen catej zlewni.

Na pozostate czynniki, tj. warunki meteorologicz-
ne czy budowe geologiczng, nie mamy wptywu.

Myslenie zlewnig oznacza
postrzeganie rzeki jako elementu
wiekszego systemu, ktory stuzy

na co dzien cztowiekowi i przyrodzie,
co szczegbtowo wyjasnia rozmowa

z ekspertem opublikowana

w rzadowym serwisie poswieconym
renaturyzacji rzek .

Dobra gospodarka przestrzenia zaczyna sie
w lokalnej zlewni

Tak rozpoczyna sie opracowany na zlecenie
Metropolii Krakowskiej poradnik dotyczacy
tworzenia dokumentoéw planistycznych
wzmachniajacych odpornos$¢ na nadmiar

i niedobor wéd pt. Przestrzen dla retengji
naturalnej w gminach Metropolii Krakowskiej.


https://renaturyzacja.imgw.pl/wiedza/co-to-znaczy-myslec-zlewnia/
https://renaturyzacja.imgw.pl/wiedza/co-to-znaczy-myslec-zlewnia/
https://renaturyzacja.imgw.pl/wiedza/co-to-znaczy-myslec-zlewnia/
https://renaturyzacja.imgw.pl/wiedza/co-to-znaczy-myslec-zlewnia/
https://renaturyzacja.imgw.pl/wiedza/co-to-znaczy-myslec-zlewnia/
https://renaturyzacja.imgw.pl/wiedza/co-to-znaczy-myslec-zlewnia/

To, w jaki sposdb gospodarujemy przestrzenia
(krajobrazem), bezposrednio wptywa na to, w jaki
sposéb woda doptywa do rzeki. Kazda inwestycja:
nowa zabudowa mieszkaniowa, chodnik, podjazd,
droga, intensywne uprawiania pol uprawnych

czy wycinka drzew, bedg przyspieszaty sptyw
wody do rzeki i ograniczaty jej zasilanie od strony
wod podziemnych.

Im mniejsza jest rzeka, w tym wiekszym stopniu
stan rzeki i jej doliny zalezy od tego, co dzieje sie
w lokalnej zlewni. Z tego powodu nie sposéb
dobrze gospodarowa¢ podkrakowskimi rzekami

i ich dolinami w oderwaniu od planowania
przestrzennego, nie sposéb tez dobrze
zaplanowac przestrzeni w oderwaniu od realiéow
zlewni. Co wiecej, skuteczne dziatania wymagaja
wspotpracy wszystkich gmin, w ktérych miesci sie
dana zlewnia. Takiego podejscia nie ma jeszcze

w polskiej praktyce planistycznej, jednak

z réznych powodow staje sie koniecznoscia.

W Metropolii Krakowskiej dostrzezono to wyzwa-
nie —i wtasnie dlatego powstat opracowany przez
Fundacje Zdrowa Rzeka poradnik.

Kompendium wiedzy do planowania przestrzeni
dopasowane do obecnych wyzwan tagodzenia
kryzysow zwodg

W kazdej gminie i na kazdym poziomie
planowania przestrzennego (od ogélnej strategii,
poprzez ramowy plan ogélny, szczegétowy plan
miejscowy, az po specjalistyczny plan adaptacji

do zmian klimatu) nalezy mie¢ na uwadze cele
zwidzane z ochrong waéd i ekosystemoéw wodnych,
ktorych stan przektada sie na bezpieczenstwo
wodne mieszkancéw.

Zapisy przedstawione w Poradniku stanowig
kluczowe rekomendacje dla gmin Metropolii
Krakowskiej, ktére —jako zarzadcy i uzytkownicy
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poszczegolnych zlewni rzek — muszg sprostac
licznym wyzwaniom zwigzanym z ich ochrong,
zagospodarowaniem i zrbwnowazonym
uzytkowaniem. Realizacja tych zalecen

nie tylko uporzadkuje rozwoj przestrzenny
gmin Metropolii, lecz takze przyczyni sie

do zwiekszenia ich odpornosci na skutki zmian
klimatu, zapewni mieszkarcom trwaty

i bezpieczny dostep do zasobéw wodnych
oraz pomoze ograniczy¢ konsekwencje powodzi
i suszy.

Wsparcie samorzadow w osigganiu celow Strategii

Poradnik stanowi odpowiedz na wyzwania
okreslone w Strategii Klimatycznej Metropolii
Krakowskiej 2024-2030. Rekomendacje w nim
zawarte wskazuja, jak formutowac zapisy

w gminnych dokumentach planistycznych,
aby wyznaczy¢ przestrzen dla wody oraz
usprawnic zarzadzanie jej zasobami w zlewni
poprzez ochrone i odtwarzanie ekosysteméw,
ktére w naturalny sposéb ja retencjonuja.

Rekomendacje:

O

O
O

nawigzuja do kluczowych probleméw
z woda zidentyfikowanych w wybra-
nych zlewniach gmin Metropolii
Krakowskiej na bazie strategicznych
dokumentow stuzacych
gospodarowaniu wodami,

uwzgledniajg szczegélne wyzwania
i trudnosci zgtoszone podczas
warsztatéw partycypacyjnych

z udziatem przedstawicieli gmin
Metropolii Krakowskiej,

wskazuja cele i dziatania pozwalajace
skutecznie rozwigzywac lokalne
problemy zwigzane z woda.



Bezposrednia wspotpraca warsztatowa z gminami
jako fundament rekomendagji

POBIERZ
Kluczowym elementem metodycznym

opracowanego Poradnika byto spotkanie
warsztatowe z przedstawicielami gmin, ktére
odbyto sie 9 kwietnia 2025 r. w siedzibie
Stowarzyszenia Metropolia Krakowska. W jego
trakcie pozyskano szczegétowe informacje
dotyczace wymienionych wyzej probleméw

z woda oraz celéw i dziatan mogacych przyczynié
sie do ich ograniczenia.

PRZESTRZEN DLA RETENCJI
NATURALNEJ W GMINACH
METROPOLII KRAKOWSKIEJ
Poradnik dotyczacy tworzenia
dokumentéw planistycznych
wzmacniajacych odpornosé

na nadmiar i niedobér wéd

rn n'l

L P

—Liczymy, Ze przekazana w tak praktycznej
formule ekspercka wiedza stanie sie dla gmin
Metropolii Krakowskiej instrumentem wpierajgcym
rozwigzywanie problemoéw z wodg w sposéb
skuteczny i dopasowany do aktualnych wyzwan

fot. SMK klimatycznych —podsumowuja prace
Praca warsztatowa w grupach —w czasie ktérej nad poradnikiem przedstawiciele Fundagji
sasiadujgce gminy wymieniaty sie doswiadcze- Zdrowa Rzeka.

niami i wiedza na temat lokalnych uwarunkowarn
i zagrozen —umozliwita wypracowanie wspélnych

celéw i potencjalnych kierunkéw dziatania dla Przygotowanie: llona Biedror,
zlewni rzek taczacych te jednostki samorzadowe. Renata Bogdariska Warmuz, Leszek Trzqski
- Fundacja Zdrowa Rzeka

Artykut powstat we wspétpracy 2drowa
z Fundacja Zdrowa Rzeka rzeka

fot. SMK
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Selektywna zbiorka odpadow
— dlaczego warto segregowac?

Segregacja odpadéw to nie tylko obowigzek kazdego mieszkanca, ale takze realny wptyw na
ochrone srodowiska i przysztos¢ naszej planety. Zbieranie odpadéw z podziatem na frakcje
surowcowe takie jak papier, szkto i tworzywa sztuczne pozwala na odzyskiwanie cennych
surowcow wtornych, ogranicza ilos¢ Smieci trafiajacych na sktadowiska i zmniejsza koszty

gospodarowania odpadami w gminach.

Dlaczego warto segregowac odpady?

Selektywna zbiérka odpadéw przynosi szereg
korzysci:

OCHRONA SRODOWISKA
NATURALNEGO

Segregacja odpadéw pozwala zmniejszy¢ ilos¢
Smieci trafiajgcych na wysypiska, co ogranicza
zanieczyszczenie gleby, wody i powietrza.
Odpady zmieszane czesto zawierajg substancje
niebezpieczne, ktére przenikajg do sSrodowiska,
szkodzac roslinom, zwierzetom i ludziom. Dzieki
wtasciwej segregacji mozliwe jest ich bezpieczne
przetworzenie lub unieszkodliwienie.

>,  0DzYSKI0SZCZEDNOSE
<9 SUROWCOW

Wiele odpadéw mozna poddac recyklingowi

i ponownie wykorzysta¢ w procesach
produkcyjnych. Papier, szkto, metal czy plastik —
odpowiednio posegregowane - stajg sie
wartosciowymi surowcami wtérnymi. Dzieki
temu ograniczamy wycinke laséw, wydobycie
surowcow czy zuzycie wody i energii potrzebnych
do produkgji nowych materiatow.

N # Metropolia
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- ZMNIEJSZENIE KOSZTOW
1l

2P GOSPODARKI ODPADAMI

Koszty systemu gospodarki odpadami stale rosna,
dlatego prawidtowa segregacja ,,u zrodta”, czyli

w naszych domach, pozwala obnizy¢ wydatki
zwigzane z transportem, sortowaniem i sktadowa-
niem $mieci. Jesli nie chcesz ptaci¢ wiecej za ich
odbidr, segreguj odpady wtasciwie. To rozwigza-
nie przynosi korzysci zaréwno dla sSrodowiska,

jak i dla domowego budzetu.

&

Segregujac odpady, uczymy siebie i innych
szacunku do przyrody oraz zasad zréwnowazone-
go rozwoju. Wzmacniamy poczucie wspélnej
odpowiedzialnosci za Swiat, w ktérym zyjemy.
Mate gesty, jak wrzucenie butelki do wtasciwego
pojemnika, majg znaczenie — zwtaszcza gdy robia
to miliony ludzi.

ODPOWIEDZIALNOSC
OBYWATELSKA | EDUKACJA
EKOLOGICZNA

Recykling to proces polegajacy na odzyskiwaniu ?
surowcow z odpadéw i ponownym ich wykorzystaniu

do produkcji nowych wyrobéw. Celem recyklingu

jest ograniczenie ilosci odpadéw trafiajacych <

na wysypiska, zmniejszenie zuzycia surowcow '
naturalnych oraz ochrona srodowiska.



KOLORY WORKOW | POJEMNIKOW

- CO GDZIE WYRZUCAMY

W Polsce obowiazuje system pieciu frakgji,
oznaczonych réznymi kolorami.

Wrzucamy:
gazety
Czasopisma
zeszyty
kartony
tekture

papier pakowy

PAPIER

Nie wrzucamy:

papieru zabrudzonego ttuszczem lub farba
pieluch

paragonéw

kartonéw po mleku (te wyrzu¢ do zéttego)
papieru termicznego i faksowego

Wrzucamy:
? « butelki PET po napojach
o plastikowe opakowania,
e puszki aluminiowe i stalowe
 kartony po mleku i sokach
. foliei "
TWORZYWO olie i torby plastikowe
SZTUCZNE
| METAL
Nie wrzucamy:

o opakowan po olejach
e zuzytych baterii
 sprzetu elektronicznego

Od 1 pazdziernika 2025 roku w Polsce planowane
jest obowigzywanie ogélnokrajowego systemu
kaucyjnego, ktéry obejmie:
« plastikowe butelki jednorazowe do 3 litréw,
e puszkialuminiowe do 1 litra,
 szklane butelki wielokrotnego uzytku
do 1,5 litra.

N # Metropolia
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Kupujac napé;j w takim opakowaniu, zaptacimy
dodatkowa kaucje (np. 0,50 zt), ktérg odzyskamy
po zwrocie opakowania, bez koniecznosci
posiadania paragonu. Opakowania bedzie mozna
oddac¢ w duzych sklepach i punktach zbiérki.
Warunkiem bedzie ich dobry stan (czytelny kod
kreskowy, brak zgniecenia).

—
Wrzucamy:
o butelkii stoiki po napojach
i zywnosci (bez nakretek)
 szklane opakowania
SZKtO

Nie wrzucamy:
o ceramiki
 szkta zaroodpornego

e luster
e zarowek
e szyb

Wrzucamy:
e resztkijedzenia (bez miesa
oraz kosci)
« obierkizwarzyw i owocéw
 fusy po kawie i herbacie
o zwiedte kwiaty

BIO

Nie wrzucamy:
e miesa
o kosci
ttuszczéw
odchodéw zwierzecych
ziemi

Niektore gminy zbierajg osobno odpady
kuchenne oraz odpady zielone z ogrodéw.
Zamiast oddawac odpady bio, mozesz je tez
kompostowac na swojej dziatce! Dzieki temu
otrzymasz ulge od optaty za odbiér odpadow

i przyczynisz sie do lepszych wynikéw gospodarki
odpadami w swojej gminie.



Czytaj wiecej E E

o kompostowaniu: .
www.metropoliakrakowska.pl E

To miejsce wytacznie na to,
czego nie da sie przypisa¢ do
zadnej z powyzszych frakgji i nie

nadaje sie do recyklingu.
Wrzucamy:
ZMIESZANE o zuzyte pieluchy
e tampony
« zabrudzone opakowania
e szczoteczki do zebéw
Nie wrzucamy:
* Dbaterii
o lekow

« sprzetu elektronicznego
e tekstyliow

Te odpady oddaj do punktu selektywnej zbiorki
odpadéw (PSZOK).

Cho¢ codzienna segregacja odpadéw koncentruje
sie na pieciu gtéwnych frakcjach, warto pamietac
takze o odpadach, ktére nie pasujg do zadnego

z workéw. Co zrobic z takimi $mieciami jak zuzyte
opony, baterie czy przeterminowane leki?

PSZOK CZYLI PUNKT SELEKTYWNEJ

ZBIORKI ODPADOW KOMUNALNYCH

W punkcie selektywnej zbiérki odpadéw mozna
odda¢ odpady, ktérych nie wolno wyrzucac
do zwyktych pojemnikéw, m.in.:

m Metropolia
Krakowska

o zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny
(RTV, AGD)

 stare meble i odpady wielkogabarytowe

o zuzyte baterie i akumulatory

o przeterminowane leki

e farby, rozpuszczalniki, chemikalia

e gruz budowlany, odpady poremontowe

e zuzyte opony

e tekstyliaiubrania

fot. Canva

Odbiér odpadéw w PSZOK jest bezptatny
dla mieszkancéw gminy, ktorzy uiszczaja optate
za gospodarowanie odpadami.

Dodatkowo w gminach odbywa sie zbiérka
odpadéw wielkogabarytowych i zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego sprzed
posesji. S3 one odbierane podczas tzw. zbiérek
objazdowych. To wygodna i legalna forma
pozbycia sie problematycznych odpadéw,
ktorych nie wolno wrzucac do zwyktych
pojemnikow.

Srodowisko i przestrzen 18



https://metropoliakrakowska.pl/aktualnosci-szczegoly/temat-artykulu-kompostowanie-naturalny-sposob-na-oszczednosc-i-ekologie_Lj04n2Y6H4FuYMhxgZf7
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WYBIERAJAC SWIADOMIE
TWORZYSZ LEPSZA PRZYSZtOSC

Wspélna odpowiedzialnosc i korzysci dla gminy

Im lepiej segregujemy odpady, tym tatwiej mozna
je poddac recyklingowi. Ma to ogromne znaczenie,
poniewaz gminy s3 zobowigzane do osiggania
okreslonych poziomoéw recyklingu—w 2024 roku
byto to 45%, a w 2025 roku bedzie to juz 55%
odebranych i zebranych odpadéw komunalnych.

Niewywiazanie sie z tych obowiazkéw grozi
wysokimi karami finansowymi. Warto podkreslic,
ze odpady posegregowane s3 znacznie tatwiejsze
do przetworzenia niz odpady zmieszane. Dzieki
prawidtowej segregacji gmina moze unikna¢ kar,
a zaoszczedzone srodki przeznaczy¢ na inne,
potrzebne inwestycje.

Segregacja odpaddw jest stosunkowo prosta, a ma
ogromne znaczenie. Dzieki niej oszczedzamy
surowce, chronimy srodowisko, wspieramy
recykling i unikamy zbednych kosztéw. Wystarczy
kilka chwil dziennie, by realnie wptyna¢ na
przysztos$¢ swojej gminy i naszej planety — warto!

Przygotowanie: Jarostaw Staszczak
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Gdzie mozna oddac odpady?
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"WYSTAWKI" SPRZED POSESJI

SKLEP

APTEKA

Co jest odbierane podczas “wystawki'"?

f-i\
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0Odpady wielkogabarytowe:
meble (kanapy, szafy, komody, fotele, krzesta, tézka,
materace)
dywany i wyktadziny
wozki dzieciece
rowery, hulajnogi (bez napedu elektrycznego)

PSZOK:

stare meble i odpady wielkogabarytowe
zuzyte baterie i akumulatory
przeterminowane leki
farby, rozpuszczalniki, chemikalia
gruz budowlany, odpady peremontowe
zZuzyte opony
tekstylia i ubrania

(niektore) SKLEPY:
zuzyte baterie,
zuzyte akumulatory
zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny (RTV, AGD)

N\

zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny (RTV, AGD)

APTEKI:
przeterminowane leki

inne duze elementy wyposazenia domoéw i mieszkan

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny:
lodéwki, pralki, zmywarki
telewizory, monitory, komputery
kuchenki, mikrofalowki
odkurzacze, suszarki do wtosow, zelazka
inne urzadzenia na prad lub baterie

Czego NIE wystawiaé podczas tej zbiorki?
Odpadéw budowlano-remontowych
opon i czescisamochodowych
chemikaliéw, Farb, klejow

WYBIERAIAC SWIADOMIE
TWORDYSE LIFSTA PRIVSILOSE
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Olejomat w Zabierzowie
- ekologia na co dzien

W marcu biezgcego roku Gmina Zabierzow dotaczyta do Ogoélnopolskiej Zbiorki Zuzytego Oleju
Spozywczego. Mieszkancy, dla ktorych dbatos¢ o srodowisko naturalne jest wazna, moga

skorzystac z tego innowacyjnego rozwigzania.

Wylewanie zuzytego oleju i ttuszczy roslinnych
(Used Cooking Oil—UCO, czyli zuzyty olej
spozywczy) ma powaznie negatywne skutki

dla Srodowiska i kanalizacji. UCO, czyli m.in. olej

i masto po smazeniu, olej z satatek, puszek

i konserw generowany w gospodarstwach
domowych, stanowi zagrozenie dla wéd
powierzchniowych, gleby, wody pitnej i infrastru-
ktury kanalizacyjnej.

Wylewanie zuzytego oleju spozywczego
do kanalizacji moze powodowac:

 skazenie wod powierzchniowych
i podziemnych,
« obumieranie fauny i flory,
e zanieczyszczenie gleby,
 obnizenie jakosci wody pitnej,
e narazanie zdrowia publicznego,
o uszkodzenie systeméw kanalizacyjnych.

Jak dziata Olejomat?

W ramach akgji ,Olej zdasz, drzewko masz!”,
zamontowany na Rynku w Zabierzowie Olejomat
wyda uzytkownikowi, ktéry uprzednio zarejestruje
sie w specjalnej, bezptatnej aplikagji, pusta
butelke, wytworzonga z ekologicznego materiatu,
wytrzymujaca wysoka temperature oleju. Sredni
czas trwania zbiérki oleju w gospodarstwie
domowym to péttora miesiaca. Petng butelke

B # Metropolia
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z pomocg aplikacji, oddaje do Olejomatu, a na
jego konto trafiaja punkty, ktére moze wymienic¢
na ekologiczne nagrody, jak np. sadzonki drzew.

Korzysci z recyklingu UCO

Wbrew pozorom, istnieje szereg rozmaitych
zastosowan dla zuzytego oleju spozywczego,
uznawanego za odpad. Majac na uwadze wysoka
zawartosc tréjglicerydéw w przetworzonym
ttuszczu, wykorzystuje sie go bardzo czesto jako
biokomponent w procesie produkgji ekodiesla
lub innych ekopaliw. To jednak nie jedyna
mozliwos¢ — oczyszczony, przetworzony olej
moze byc¢ takze zastosowany w piecach
olejowych jako swoiste paliwo, zapewniajac
energie cieplna. Ponadto w przemysle
chemicznym tego rodzaju oczyszczone juz
odpady znajduja dodatkowe zastosowanie

przy produkgji réznego rodzaju tworzyw
syntetycznych. Wéwczas oczyszczony olej
poddaje sie dalszej obrébce wraz z innymi
substancjami.
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Wsrod wielu korzysci odpowiedniego Dzieki recyklingowi UCO powstajg m.in.
recyklingu UCO mozna wymieni¢:

e usprawnienie procesu oczyszczania wody
uzytkowej i ponownego wprowadzenia jej
do obiegu,

 zapobieganie zatykaniu trudno dostepnych
miejsc w rurach kanalizacyjnych w domach,

 ograniczenie koniecznosci uciazliwych
remontéw przez dbanie o kanalizacje

=2\

biopaliwa kosmetyki

miejska, 9]
e dostarczanie surowcéw potrzebnych ] 4

do badan naukowych i produkgji paliw,

e zmniejszenie zapotrzebowania na surowce
naturalne potrzebne do wytwarzania
nowego oleju,

 ograniczenie ilosci zanieczyszczen
przedostajacych sie do wod i powietrza.

$rodki czystosci biodegradowalne
tworzywa sztuczne

Swiece

karma
dla zwierzat

Olejomaty - rewolucyjny system

To wyjatkowa inicjatywa, ktéra pozwala kazdemu
przyczynic sie do ochrony srodowiska i dbania

0 nasza planete. Zbierajac zuzyty olej spozywczy,
nie tylko pomagamy w redukgji zanieczyszczen,
ale takze wspieramy dziatania na rzecz
zréwnowazonego rozwoju.

zUrzedem Gminy Zabierzéw

,)9 Artykut powstat we wspotpracy

fot. Urzad Gminy Zabierzéow
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Ekstremalne zjawiska pogodowe
— nowa codziennosc?

Czy wiesz, ze zmiany klimatu juz dzi§ wptywaja na Twoje codzienne zycie? Upaty, powodzie,
gwattowne burze - to nie odlegte zagrozenia, ale zjawiska pogodowe, ktore coraz czesciej

dotykaja nas wszystkich.

Gdy trwa fala upatoéw, czyli kiedy przez co najmniej
trzy nastepujace po sobie dni, temperatura
powietrza przekracza 30°C, problem poteguje
efekt ,wyspy ciepta”. Zwarta zabudowa
mieszkaniowa pozbawiona zieleni powoduje
wowczas, ze temperatury sg na takich osiedlach
znacznie wyzsze niz na terenach niezabudowa-
nych, pokrytych roslinnoscia (np. w parkach

lub zielonych skwerkach).

Z kolei podczas gwattownej burzy ulewa moze
szybko zamieni¢ ulice i drogi w rwace potoki,
prowadzac do lokalnych podtopien i utrudnien
w komunikagji. Z danych Instytutu Meteorologii

i Gospodarki Wodnej (IMGW) oraz Ministerstwa
Klimatu i Srodowiska wynika, ze takie zjawiska sa
coraz czestsze i bardziej gwattowne.

Fala upatow - gorgce wyzwanie
dla Metropolii Krakowskiej

Ekstremalne upaty to jedno z najbardziej
niebezpiecznych zjawisk pogodowych, ktére
dotykaja mieszkancéw Europy. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), w Europie w ciggu
ostatnich 20 lat Smiertelnos¢ zwigzana z upatami
wzrosta az o0 30%. Co wiecej, trzy najgoretsze lata
w historii zanotowano od 2020 roku. W 2022 roku
zmarto z powodu upatéw ponad 60 000 oséb,

aw 2023 - okoto 47 500.
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Skutkiem upatéw sg rowniez problemy
gospodarcze i Srodowiskowe — susze obnizajg
plony rolnicze i powoduj3 ograniczenia w dostepie
do wodly.

JAK FALE UPALOW

WPLYWAJA NA ZDROWIE?

Zwiekszaja ryzyko odwodnienia
i udaru cieplnego

Powoduja zaostrzenie choréb
serca, uktadu oddechowego,
cukrzycy

starsze, dzieci oraz z chorobami

@ Szczegélnie wrazliwe sg osoby
przewlektymi

Na szczescie rosnie Swiadomosc¢ dotyczaca tego
zjawiska. W naszych gminach powstaje coraz
wiecej zielonych przestrzeni, ktére pomagaja
obniza¢ temperature i poprawiajg jakos¢
powietrza. Istotne sg takze dziatania edukacyjne
i wsparcie dla oséb najbardziej narazonych

na skutki wysokich temperatur.



Powodzie i gwattowne ulewy - zagrozenie
dla gmin i bezpieczenstwa mieszkancow

Ekstremalne zjawiska pogodowe to nie tylko fale
upatéw. Coraz czesciej mamy do czynienia z ich
przeciwienstwem — gwattownymi burzami

i intensywnymi opadami deszczu, ktére

w krotkim czasie prowadza do lokalnych
podtopien i powodzi.

Wystarczy kilkanascie minut silnej ulewy, by:
« ulice zamienity sie w rwace potoki,
o woda wdarta sie do piwnic, garazy
i podziemnych parkingéw,
e sparalizowany zostat ruch samochodowy
i komunikacja miejska.

Wysoka intensywnos¢ opadéw w krotkim czasie
przeciaza systemy kanalizacyjne, co prowadzi
do zalania nisko potozonych terendéw, zwtaszcza
w gesto zabudowanych obszarach. Zmiany
klimatu powodujg, Ze deszcze nawalne — kiedys
rzadkosc¢ — dzi$ zdarzajq sie kilka razy w roku

i obejmuja coraz wieksze obszary.

Powddz nie musi oznaczac wylewajacej rzeki—
czesto zaczyna sie od jednej intensywnej burzy,
ktéra w ciggu kilkunastu minut zalewa ulice,
podwarka i piwnice. Wystarczy zatkany odptyw,
lub zabetonowany plac bez ujscia dla wody,

by pojawit sie problem z lokalnym podtopieniem.

~ fot. Canva
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PRZED EKSTREMALNA POGODA?

Zmiany klimatu to wyzwanie, ktérym wszyscy
musimy stawic¢ czoto. Oto proste sposoby, jak
mozesz sie przygotowac i zadbac o siebie

i najblizszych w tym czasie.

Zwiekszanie terendw zielonych -
sadzenie drzew i mniejszych roslin
pomaga obnizy¢ temperature oraz
wchtonadi zatrzymaé wode w miejscu
opadu.

Przygotowanie na upaty — nos lekkie,
przewiewne ubrania i nakrycie gtowy,
.. stosuj krem z filtrem, pij duzo wody,
unikaj wychodzenia na storice
w godzinach najwiekszego
nastonecznienia, przebywaj w cieniu,
a takze wspieraj osoby starsze i dzieci.

Nawadnianie - pamietaj, ze zapotrze-
bowanie dorostego mezczyzny
na wode wynosi okoto 2,5 litra

B dziennie, a kobiety — okoto 2 litry.
Jednakze upaty, przebywanie
na duzych wysokosciach czy aktywnos¢
fizyczna moga znaczaco je zwiekszyc.

Oszczedzanie i racjonalne
korzystanie z wody - zbieraj
deszczowke, unikaj podlewania roslin
w najgoretszych godzinach i oszczedzaj
0 wode podczas codziennych czynnosci.
Z powodu rosnacych okreséw wysokich
temperatur, ktérych nastepstwami
sg susze, dostep do czystej wody staje
sie coraz bardziej ograniczony.



Oszczedzajac wode, dbamy o jej zasoby zaréwno
dla nas, jak i przysztych pokolen, wspieramy
rolnictwo oraz zachowujemy rownowage catego
ekosystemu.

$ledzenie ostrzezen pogodowych —
monitoruj komunikaty, a po otrzymaniu
ostrzezen zostan w domu i unikaj

0
1]

wychodzenia na zewnatrz, aby
zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo.

Bezpieczenstwo podczas burz-
jeslijuz przebywasz na zewnatrz,
wystrzegaj sie otwartych przestrzeni,

nie stdj pod drzewami ani przy stupach.
Szukaj schronienia w solidnym budynku
i unikaj miejsc zagrozonych zalaniem.

Skad czerpa¢ wiarygodne informacje?
Warto nie ograniczac sie jedynie do otrzymywa-

nych alertéw SMS-owych, lecz takze siegac
po informacje z wiarygodnych Zrédet. Sa to:

) V.7
E‘-l'i"

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodne;j

Z Ministers‘gwo
Klimatu i Srodowiska

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
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Instytut Ochrony Srodowiska
Parfistwowy Instytut Badawczy

Instytut Ochrony Srodowiska
— Panstwowy Instytut Badawczy (I0S-PIB)

Instytucje te regularnie monitorujg zmiany
klimatu oraz publikuja ostrzezenia i zalecenia
dotyczace bezpieczenstwa i zdrowia. Korzystajac
zich oficjalnych stron internetowych i aplikacji
mobilnych, mozesz by¢ zawsze dobrze
poinformowany.

WYBIERAJAC SWIADOMIE
TWORZYSZ LEPSZA PRZYSZtOSC

Mate kroki, wielka sita!

Wspdlnie mozemy ograniczy¢ negatywne skutki
zmian klimatu. Kazdy z nas, robigc drobne rzeczy,
pomaga sobie i innym. Pamietaj, ze zmiana
zaczyna sie od Swiadomosci i przygotowania.

W tym szczegdélnym czasie zadbajmy o swoje
gminy i siebie nawzajem!

Przygotowanie: Klaudia Jucha,
Jarostaw Staszczak


https://www.gov.pl/web/klimat
https://www.gov.pl/web/klimat
https://ios.edu.pl/
https://ios.edu.pl/
https://ios.edu.pl/
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Wzrost wykorzystania kolei
w aglomeracji krakowskiej
na tle przewozow wojewodzkich

Rozwdj infrastruktury i oferty przewozowej w transporcie kolejowym zacheca do coraz
wiekszego wykorzystania kolei do przemieszczania sie.

Rozwdj przewozéw kolejowych w aglomeragji
krakowskiej stanowi przyktad przemyslanych
dziatan zmierzajacych do poprawy funkcjono-
wania kolei i wzrostu jej wykorzystania

przez mieszkancéw, szczegélnie w codziennych
podrézach.

Na podstawie danych Urzedu Transportu
Kolejowego, w skali catej Matopolski
obserwowany jest coroczny wzrost liczby
odprawianych pasazeréw i udziat odprawionych
pasazerow wsrod wojewddztw z 12,79 min
(5,22% udziatu) w 2021 roku do 34,3 mln (8,40%
udziatu) w 2024 roku. Z kolei dynamika zmiany
liczby pasazeréw w wojewddztwie matopolskim
w 2024 roku w stosunku do roku poprzedniego
byta najwyzsza w Polsce i wyniosta 30,4%.

Koleje Matopolskie liderem wzrostu

W samych Kolejach Matopolskich, obstugujacych
gtéwnie linie Szybkiej Kolei Aglomeracyjnej,
wedtug danych UTK, liczba pasazeréw wzrosta

24,45 mlnw 2021 roku do 13,63 mln w 2024 roku.

Dynamika wzrostu liczby pasazeréw, rok 2024

do roku 2023, wyniosta az 45,1%. Na przestrzeni
ostatniego dziesieciolecia funkcjonowania Kolei
Matopolskich, udziat pasazeréw sposréd
wszystkich przewoznikéw wzrést z 0,64%

w 2015 roku do 3,34% w 2024 roku przy wzroscie
udziatu pracy eksploatacyjnej do 1,89%

w 2024 roku.

Metropolia
Krakowska

Na podstawie danych Kolei Matopolskich

w pierwszym potroczu 2025 roku pociagi
przewiozty juz 7,46 mln pasazeréw, czyli o prawie
milion wiecej niz w tym samym okresie 2024 roku.

W zbiorczej tabeli (zamieszczonej TU) i na rysunku
na str. 27 pokazane zostaty wyniki pomiaréw
najwiekszej wymiany pasazerskiej na stacjach

i przystankach kolejowych potozonych na terenie
Metropolii Krakowskiej na przestrzeni lat 2019-
24, gromadzone przez UTK. Pokazujg one
wyrazny spadek ilosci pasazeréw w latach 2020-
21 w stosunku do roku poprzedniego, co wynika
z ograniczen dotyczacych przemieszczania sie
wprowadzanych w czasie pandemii COVID-19.
Okres ten zbiegt sie dodatkowo z intensywnymi
pracami modernizacyjnymi prowadzonymi

w Krakowie i utrudniajgcymi ruch na kolei.

W latach 2022-24 nastgpito odwrdcenie kierunku
i powrot pasazeréw korzystajacych ze stagji

i przystankow kolejowych, a nastepnie
zwiekszenie ich ilosci w stosunku do 2019 roku.
W 2024 roku, 10 z 19 stacji i przystankéw

w Matopolsce z dobowa wymiang pasazerska
powyzej 1000 oséb znajdowato sie na terenie
Metropolii Krakowskiej. Najwieksza stacja
pasazerska Krakéw Gtéwny znalazta sie na drugim
miejscu w Polsce pod wzgledem ilosci podréznych
korzystajacych z transportu kolejowego.

W zwiazku z dynamika wzrostu liczby pasazeréw
obserwowana w Kolejach Matopolskich, mozna
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https://metropoliakrakowska.pl/aktualnosci-szczegoly/preview_m2jnWc9qKTxSBNzyaLWa?preview=1

zatozy¢, ze obecna wymiana pasazerska
na terenie Metropolii Krakowskiej jest jeszcze
Wyzsza.

Czynniki wzrostu popularnosci kolei

Obserwowane w ostatnich latach wzrosty
przewozonych pasazeréw kolei wynikaja z wielu
naktadajacych sie na siebie uwarunkowan.
Przede wszystkim w 2023 roku zakornczona
zostata modernizacja kluczowych linii na terenie
aglomeragji, w tym linii $Srednicowej
przechodzacej przez centrum Krakowa, gdzie
wybudowany zostat nowy przystanek kolejowy
Krakéw Grzegorzki. Pozwolito to na zwiekszenie

oferty przewozowej wojewo6dztwa, w tym

na podstawowej linii SKA1 taczacej lotnisko,
centrum Krakowa i Wieliczke. Zwiekszajaca sie
popularnos¢ przystanku Krakéw Lotnisko wynika
wprost z rosngcego pasazerskiego ruchu
lotniczego. Na wyzej wymienione czynniki
natozyt sie wprowadzony w 2023 r. wspélny Bilet
Metropolitalny i Matopolski Bilet Zintegrowany
pozwalajacy podrézowac w aglomeragji
krakowskiej zaréwno transportem kolejowym,
autobusowym, jak i tramwajowym.

Przygotowanie: tukasz Kotuta

Sreania dobowa wymiana
pasazerska w 2024 roku
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Urzedu Transportu Kolejowego z wykorzystaniem danych

przestrzennych — OpenStreetMap, Geoportal krajowy
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Realizacja zatozen SUMP na podstawie
poziomu osiggniecia wskaznikow

Po pierwszym petnym roku realizacji zatozen Planu Zréwnowazonej Mobilnosci Metropolii
Krakowskiej i jej Obszaru Funkcjonalnego (SUMP) zostata przeprowadzona weryfikacja stopnia
osiagniecia jego wskaznikow. Artykut opisuje rezultaty przeprowadzonej weryfikacji.

Zgodnie z trescig Planu Zréwnowazonej
Mobilnosci Metropolii Krakowskiej i jej Obszaru
Funkcjonalnego (dalej: Plan lub SUMP)
monitorowanie stanu osiggniecia wskaznikéw
Planu odbywa sie w cyklach 2,5-letnich w ramach
5-letnich okreséw wskazanych na aktualizacje,
przy czym aktualizacja ta odbywa sie

w pierwszym roku kadencji samorzadu.

W zwiazku z powyzszym w roku 2025
przeprowadzona zostata weryfikacja aktualnosci
tresci SUMP, w tym monitorowanie stanu
osiggniecia wskaznikow.

Monitorowanie realizacji zatozen Planu opiera sie
na 3 poziomach wskaznikow:

1.Wskazniki rezultatu
2.Wskazniki podziatu modalnego
3.Wskazniki produktu

Weryfikacja przeprowadzona zostata

w odniesieniu do wszystkich wskaznikéow
przyporzadkowanych do ww. poziomow, udziat
w tym procesie brali pracownicy Zespotu

ds. Mobilnosci Stowarzyszenia Metropolia
Krakowska oraz Wydziatu Gospodarki Komunal-
nej i Infrastruktury UMK. Monitorowanie zostato
przeprowadzone poprzez obliczenie i ustalenie
wartosci osiggnietej poszczegolnych wskaznikow
w badanym okresie 2024-2025 roku.

Metropolia
Krakowska

Wyliczenia zostaty przeprowadzone wedtug
definicji poszczegélnych wskaznikéw
wynikajacych z tresci opracowania pn. Opis
metodyki wyliczenia wskaznikéw przyjetych na
potrzeby monitorowania i oceny Planu
Zrownowazonej Mobilnosci Metropolii
Krakowskiej i jej Obszaru Funkcjonalnego,
stanowigcego jeden z materiatéw dodatkowych
SUMP. Aktualny stan osiggniecia wskaznikéw
SUMP prezentuje tabela zamieszczona na stronie
internetowej SMK.

— Co prawda metodologia SUMP przewiduje
monitorowanie i ocene zatozonych wskaznikéw

w ramach Planu Zréwnowazonej Mobilnosci
Metropolii Krakowskiej i jej obszaru funkgjonalnego
w cyklach 2-3 letnich, niemniej jednak podjelismy
probe aktualizagji wartosci kluczowych

wskaznikow juz po pierwszym roku kadengji
nowych wtadz samorzgdowych na obszarze
objetym naszym Planem— moéwi Ewa Bielas,
Zastepca Dyrektora Wydziatu Gospodarki
Komunalnej i Infrastruktury Urzedu Miasta
Krakowa. — Czes¢ danych dla badanego okresu,

np. z baz danych lokalnych GUS, nie byta jeszcze
mozliwa do pozyskania, jednak dla znaczqcej czesci
wskaznikow pozyskano stosowne dane

lub obliczono ich zaktualizowane wartosci.

Dla kilku z tych wskaznikéw mozna juz
zaobserwowac pozytywne trendy wzrostowe,

Mobilnos¢ 28
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Jak np. co do ilosci pasazerow SKA, stanu rekomendowane jest przeprowadzenie

infrastruktury rowerowej czy tez poziomu weryfikacji koniecznosci zmiany sposobu
dostepnosci do publicznego transportu wyliczania wskaznikéw w kolejnym 2,5-
zbiorowego, co potwierdza stusznos¢ letnim okresie.

podjetych dziatar i inwestycji — ttumaczy Ewa

Bielas. — Portfel Projektéw SUMP juz dzis o W przypadku wskaznikéw, ktére na moment
obejmuje kilkadziesigt projektow, ktore obecnej weryfikacji nie byty mozliwe do

Z pewnosciq przyczyniq sie do podtrzymania przeliczenia w przyjetej metodyce/w
dobrych trendéw w osigganiu celow przypadku ktérych brak byto nowszych
zrownowazonej mobilnosci. Daje sie danych pozwalajacych na ich weryfikacje,
zaobserwowac dominacje pewnego typu rekomendowane opracowanie propozygji
projektéw (jak parkingi Park & Ride, drogi zmian/pozyskania danych niezbednych do ich
rowerowe, chodniki). W przysztosci trzeba wyliczenia i wprowadzenie ich w ramach
bedzie wzmocnic np. role projektow kolejnej weryfikacji stopnia osiggniecia
koncepcyjnych, jak tez dziatar w obszarze wskaznikow.

logistyki miejskiej. Przed nami kontynuacja

prac ewaluacyjnych, réwniez w kontekscie

aktywnego uczestnictwa w procesie Przygotowanie: Pawet Guzek
planowanych zmian definicji i zakresu unijnych
wskaznikéw mobilnosci miejskiej (SUMI -
Sustainable Urban Mobility Indicators) —
dodaje dyrektor Bielas. £3 Krakow o R

Rekomendacje dla kolejnych etapow
monitorowania

Majac na uwadze przeprowadzony proces
weryfikacji stopnia osiggniecia wskaznikow
sformutowane zostaty rekomendacje dotyczace
wskaznikow SUMP:

o Przy kolejnej weryfikacji rekomendowana jest

aktualizacja wartosci docelowych
wskaznikow. = PLAN ZROWNOWAZONE]
= MOBILNOSCI
o W zwiazku z trwajacymi pracami nad zmiang &b METRDPDLHIKEKS:%LEU
definigji i zakresu obowigzkowych = FUNKCIONALNEGO
wskaznikéw mobilnosci miejskiej (SUMI - ED
Sustainable Urban Mobility Indicators), po . mnm
podjeciu ostatecznej decyzji w tym zakresie ° SN
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Krakow dogania Warszawe. Jak rosna
kapitaty rozwojowe metropolii?

Krakoéw jest metropolia o bardzo wysokim i stosunkowo réwnomiernym poziomie rozwoju
siedmiu kapitatow — wynika z najnowszego raportu przygotowanego przez PwC Polska. Analiza
obejmujgca ostatnie dwie dekady pokazuje, ze w wielu obszarach, takich jak m.in. kapitat ludzki,
jakos¢ zycia, kultura czy efektywnos¢ instytucji, Krakow stolice juz doscignat, wskazuje tez te
odcinki, na ktorych miasto powinno dazy¢ do jeszcze lepszych rezultatow.

W ciggu dekady 2004-2014 Krakéw odnotowy-
wat umiarkowane tempo Sredniego wzrostu
siedmiu kapitatéow — 2,6% wobec przecietnej
3,1%. W kolejnej dekadzie 2014-2024 wyraznie
przyspieszyt, bo w poréwnaniu z pozostatymi

11 metropoliami rozwijat sie w tempie 4%,

gdy Srednia wynosita 3,7%. Dzieki temu Krakéw
znaczaco zmniejszyt dystans dzielacy go

od Warszawy i osiagnat lepsze zrébwnowazenie
kapitatéw rozwojowych.

To whnioski, do ktérych doszli autorzy 5. edycji
»Raportu o stanie polskich metropolii” autorstwa
PwC Polska. Przygotowany przez nich dokument
jest analitycznym spojrzeniem na ostatnie 20 lat
rozwoju 12 metropolii, ze wskazaniem naich
mocne strony, ale tez deficyty, czyli obszary,

nad ktérymi trzeba jeszcze popracowad, zeby
potencjat rozwojowy zostat w petni wykorzystany.

7 KAPITALOW ROZWOJOWYCH

Kapitat Instytucjonalno-
Demokratyczny (sprawnosc
funkcjonowania instytucji miejskich
i aktywnos¢ spoteczenstwa
obywatelskiego)

B
Tl

_—)
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Kapitat Techniczny i Infrastruktural-
ny (szeroko pojeta infrastruktura,
rsi (w tym mieszkania, transport,
E. .E! dostepnos¢ nowoczesnych ustug
i mediéw)

-~ @, Kapitat Kultury i Wizerunku
- > (sposéb postrzegania miasta)

Kapitat Jakosci Zycia (warunki
zycia, srodowisko)

S 2 Kapitat Zrédet Finansowania
@ (zdolnos¢ pozyskiwania srodkéw
na rozwoj)

Kapitat Atrakcyjnosci Inwestycyjnej
(zdolnos¢ przyciggania krajowych
i zagranicznych inwestoréw)

Kapitat Ludzki i Spoteczny (jakos¢
zasobdéw ludzkich)

Gospodarka



https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/517237

Badane w raporcie 20 lat to okres cztonkostwa
Polski w Unii Europejskiej, a takze najwiekszego
sukcesu gospodarczego w historii kraju.
Przecietny PKB na gtowe mieszkanca Polski
podnidst sie z 51% sredniej UE-27 w roku 2003
do 775 sredniej UE-27 w roku 2023. Przecietne
tempo wzrostu PKB na gtowe mieszkanca

12 polskich metropolii byto wyzsze niz w skali
catego kraju.

Krakéw w ciggu dwéch dekad od wstapienia
Polski do UE zrealizowat ponad 420 projektéw
inwestycyjnych i nieinwestycyjnych o tacznej
wartosci prawie 10 mld zt, z czego ponad 5 mld zt
pochodzito z funduszy unijnych. Przemiana, jaka
miasto przeszto w tym czasie, byta mozliwa m.in.
dzieki wdrazaniu polityki spéjnosci.

Gdzie i jak wzmocni¢ prorozwojowy kurs
Krakowa?

taczny zaséb kapitatéw rozwojowych Krakowa
zwiekszyt sie ze 100 w roku 2004 do 166 w roku
2014, a nastepnie do 371 w roku 2024 -
zauwazajg autorzy raportu. Dwie dekady temu
najstabiej rozwiniete byty kapitaty: Atrakcyjnosci
Inwestycyjnej, Techniczny i Infrastrukturalny
oraz Zrédet Finansowania. Do 2014 roku nastapita
wyrazna poprawa w zakresie wiekszosci
kapitatow, a w kolejnej dekadzie najszybciej
rozwijaty sie kapitaty: Atrakcyjnosci Inwestycyjnej
i Instytucjonalno-Demokratyczny, a takze
stanowiacy o sile miasta kapitat Ludzki i Spotecz-
ny. Systematyczny byt postep w zakresie kapitatu
Jakoéci Zycia, nieco wolny natomiast, gdy chodzi
o kapitat Zrédta Finansowania. Dzié, w ocenie
autoréw raportu, Krakéw potrzebuje
intensyfikacji dziatan przede wszystkim w takich
obszarach, jak: pozyskiwanie srodkéw zewnetrz-
nych na rozwdj oraz zwiekszenie atrakcyjnosci

Metropolia
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8 Aleksander Miszalski
Prezydent Miasta Krakowa

Srodki unijne znaczqco wsparty dziatania

w zakresie ochrony srodowiska, budowy drég
i rozwoju transportu, rewitalizacji, wspierania
przedsiebiorczosci, wzmacniania tkanki
spotecznej i zaangazowania obywatelskiego,
ochrony zdrowia, edukadji, kultury, turystyki
czy sportu.

Dzisiaj wszyscy jestesmy beneficientami zmian,
ktore zaszty w tych obszarach. Ale jedno-
czesnie wiemy, Ze nie mozemy na tym
poprzestac, poniewaz po pierwsze nadchodzq
nowe wyzwania, a po drugie te, ktore

Juz znamy, domagajq sie od nas jeszcze
skuteczniejszej odpowiedzi. Dlatego
inwestujemy m.in. w zielong transformacje,

w tym adaptacje miasta do zmian klimatu,

w budowe zintegrowanego, nowoczesnego
systemu transportowego, z metrem jako

Jego czescig, w wypracowanie nowych funkgji
dla obszaréw, ktérym w dotychczasowej
dyskusji o rozwoju miasta nie poswiecano
zbyt wiele uwagi, a ktore na to zastugujg,
poniewaz moggq stac sie sitqg napedowq

dla nowej gospodarki, w tym nowoczesnego
przemystu.

Wzmacnianie atrakcyjnosci inwestycyjnej
miasta, dywersyfikacja potencjatu
gospodarczego, zrOwnowazenie finansoéw,
sprawne pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych
zapewni miastu stabilny rozwéj i mozliwos¢
realizowania ambitnych, innowacyjnych
projektow .

Gospodarka




inwestycyjnej (m.in. poprzez jeszcze lepsza
wspotprace na linii biznes — nauka — administracja
publiczna).

— Krakow to jedno z tych miast, ktore dobrze
wykorzystaty ostatnig dekade. Kluczowa byta

nie tylko skala wzrostu, ale tez jego struktura.
Poprawa objeta zaréwno twarde aspekty, jak
infrastruktura czy dostepnosc ustug, jak i bardziej
miekkie: jakosc instytugji, aktywnosc obywatelska,
kapitat spoteczny. Warto zwrocic uwage, Ze to

nie jest odosobniony przypadek. W wielu polskich
metropoliach widac dojrzalsze podejscie

do zarzqdzania rozwojem: miasta uczq sie
projektowac zmiany w oparciu o dane, szukajq
wspétpracy z mieszkaricami, wdrazajq innowagje
miejskie. W efekcie polskie miasta dzis nie tylko
dynamiczne sie rozwijajqg, ale sq tez coraz bardziej
Swiadome swojej roli- méwi Dionizy Smolen,
partner PwC Polska, lider zespotu ustug

dla sektora publicznego.

Pomiar potencjatu rozwojowego polskich
metropolii bazuje na autorskiej metodzie
7 kapitatow. Zaktada ona, ze dla
harmonijne- go rozwoju niezbedne jest
jednoczesne posiadanie wielu
réznorodnych zasobdw. Analiza PwC
prowadzona jest nieprzerwanie w cyklach
4- lub 5-letnich od 2006 .,
a zachowanie ugruntowanej i spéjnej
' metodologii zapewnia poréwnywalnos¢
poszczegélnych edycji, pomimo ze dobér
szczegotowych wskaznikoéw na przestrzeni
lat ulega pewnym zmianom. Réznice te
wynikajg gtéwnie ze zmian zachodzacych
w spoteczenstwie i gospodarce.

Jak zauwazajg autorzy raportu, jednym

z kluczowych czynnikéw rozwoju gospodarczego
i spotecznego polskich metropolii byt rozwdj
kapitatu ludzkiego. Miara tego rozwoju jest
wzrost poziomu wyksztatcenia ludnosci.

Metropolia
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PRZECZYTAJ EEHE
Raport o stanie rlil 1

polskich metropolii L

Stan srodowiska naturalnego, w tym zwtaszcza
silne zanieczyszczenie powietrza, jest statym
przedmiotem troski w wiekszosci polskich
metropolii. Poprawie sytuagji sprzyjaty
podejmowane dziatania na rzecz ochrony
srodowiska, w tym zwtaszcza ograniczenia emisji
niskiej zwigzanej z ogrzewaniem domoéw, szkodzit
jej natomiast rosnacy ruch samochodowy.

W badanym okresie nastapita wyrazna poprawa
sytuadji, co pokazuje znaczne zmniejszenie
Sredniorocznego stezenia pytu zawieszonego
PM2,5 miedzy rokiem 2010 a 2023.

— Ostatnie dwie dekady to okres bezprecedenso-
wego rozwoju polskich metropolii. Zjawisko,
ktore zaczeto sie wraz z wejsciem Polski do Unii
Europejskiej, miato nie tylko charakter
inwestycyjny, ale przede wszystkim strukturalny.
Wzrost kapitatu ludzkiego, poprawa jakosci
instytugji, rosnqgca atrakcyjnos¢ inwestycyjna,

to wszystko pozwolito naszym metropoliom

w relatywnie krétkim czasie zblizyc sie

do standardéw europejskich. W roku 2003 tylko
dwa miasta przekraczaty unijnqg Sredniq

pod wzgledem PKB na mieszkarica, dzis jest ich
szes¢, a przecietna dla polskich metropolii
przewyzsza sredniq unijng. To silny sygnat,

Ze proces doganiania Europy Zachodniej dokonuje
sie na naszych oczach— méwi prof. Witold
Ortowski, gtéwny doradca ekonomiczny PwC
Polska.

Matgorzata Tabaszewska

snm

Artykut powstat we wspotpracy — =

z Urzedem Miasta Krakowa “‘,
Krakow
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Teatr Albertus 25 lat na scenie!

»Ha! Zawsze sie uczy cztowiek. Uczy do zawarcia powiek”
(Aleksander Fredro, Dozywocie)

Nie sposob nie przyznac racji hrabiemu Fredrze. To wtasnie jego sztuke Teatr Albertus wybrat, aby
Swietowac swoj srebrny jubileusz. Wybor nie byt tatwy z prostej przyczyny... W ciggu dwudziestu
pieciu lat mnikowski teatr przedstawit wiekszos¢ najbardziej znanych i lubianych, ale tez nieco
przykurzonych a wartosciowych komedii i dramatow. Kazdorazowo, siegajac po ten, a nie inny
utwor sceniczny wybierano go tak, aby spetniat jedno podstawowe kryterium: czegos$ uczyt.

Fredrowskie ,,Dozywocie” pokazato... jak nie
powinno sie zy¢. Jeden z dwoch gtéwnych
bohateréw — Leon Birbancki, prowadzac hulaszczy
tryb zycia utracit juz caty majatek. Przepadto
nawet jego dozywocie, ktére wydart mu
podstepnie stynny w okolicy lichwiarz — tatka.
Obserwujac zabiegi lichwiarza, ktéry posuwajac
sie do Smiesznosci drzy o swdj nieuczciwie
pozyskany trzos, widzowie mogli z uSmiechem,
ale tez z refleksja przezywac satyre traktujaca

o przebiegtosci ludzkich serc, lekkomyslnosci

i bezkrytycznej wierze w splendor, jaki daja
pieniadze.

Jubileuszowy spektakl Teatru Albertus odbyt sie
8 czerwca w Mnikowie. Aktorzy chcieli zagrac
u siebie, wspominajgc swoj poczatek i dtugoletnia

fot. Teatr Albertus

Metropolia
Krakowska

dziatalnos$¢ wtasnie tutaj, w rodzimej miejsco-
wosci. Z racji jubileuszu wydarzenie miato
niecodzienny charakter: po raz pierwszy w historii
aktorom towarzyszyta ponad czterdziestoosobo-
wa Orkiestra Symfoniczna Stowarzyszenia
Afidare Musicae pod dyrekcjg Pawta Lelka -
absolwenta Szkoty Podstawowej w Jeziorzanach,
a obecnie studenta Akademii Muzycznej

w Katowicach. Byto to wydarzenie bez
precedensu, bowiem muzyke symfoniczng
wykonywang na zywo na scenach plenerowych
mozna ustyszec bardzo rzadko, gtéwnie na
imprezach festiwalowych.

Spektakl Teatru Albertus, tak zreszty, jak cata jego
dotychczasowa dziatalnos¢, skierowany byt

do mieszkarcédw Mnikowa, innych miejscowosci
Gminy Liszki, a takze widzéw spoza tego terenu,
ktérych w ciggu ¢wieréwiecza uzbierata sie wierna
rzesza. Widzowie nie zawiedli. W Mnikowie padt
rekord publicznosci. ,Dozywocie” obejrzato
ponad 750 widzéw! To bardzo cieszy, poniewaz
misj teatru jest przyblizanie kultury poprzez
dzieta sceniczne zwyktym ludziom.

Drodzy Widzowie! Dziekujac Panstwu za wspélne
25 lat zyczymy, aby sztuka byta dla Panstwa
zrédtem radosci, refleksji, wytchnienia, a nade
wszystko spotkania z ponadczasowym pieknem.

Kultura czasu wolnego 34




fot. Teatr Albertus

Preludium do widowiska teatralnego byt film

o wymownym tytule ,,Mdj teatr — moje serce",
przedstawiajacy wspomnienia aktoréw, anegdoty
i ulubione role, a takze historyczny spacer $ladami
patrona teatru —$w. Brata Alberta. ,Droga do
prawdy to jedyny cel sztuki”, jak powiedziat Adam
Chmielowski (Brat Albert). Czasem trudno jest

tg prawde wydoby¢, niemniej ona wtasnie nadaje
kierunek wszystkiemu co robilismy i staramy sie
robic.

~Dozywocie”, do ktérego préby trwaty cztery
miesigce, przedstawiono w Zielone Swiatki.
Zwykle w tym dniu pada deszcz. Wéwczas takze
padat, ale... niebo rozjasnito sie na kilka godzin,
tych wtasnie, ktére potrzebne byty, aby pieknie,

w storicu nawet, z radoscia i szczeSciem za tyle
wspolnych lat Swietowac i cieszyc sie soba. Warto
dostrzegac takie mate radosci i mate cuda wsréd
innych, spektakularnych i wielkich, o ktérych bywa
gtosno. Wéwczas zycie jest piekniejsze.

fot. Teatr Albertus
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W Zielone Swiatki nie mogto zabrakna¢ lipowych

i brzozowych gatazek, ktére od lat w tradycji
mieszkancéw Mnikowa ozdabiajg odrzwia doméw
witasnie w to Swieto. Po wielu latach przerwy
rozgorzat tez sobétkowy ogien, rozpalony przez
strzelcéw z Jednostki Strzeleckiej 1924. Te stare,
nieco zapomniane juz zwyczaje przypomniaty
nam o naszej regionalnej tozsamosci, ale tez byty
wspomnieniem lat, ktére minety...

P - 43

2| Rezvser |

fot. Teatr Albertus

Patrzac wstecz, na pewno niejeden raz
zadawalismy sobie pytanie:,,Czy byto warto?”
Odpowiedz jest jedna: ,Tak. Mimo trudéw, warto
byto...”

Ztota Odznake Honorowa — Krzyz Matopolski
dedykuje wszystkim, ktérzy tworzyli i tworza
Teatr Albertus.

Dorota Kaminska, Teatr Albertus

Artykut powstat we wspétpracy |%§;,ﬂ
zUrzedem Gminy Liszki P,
Liszki
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fot. Pawet Wodnicki mymedia, GOKiS Mogilany

fot. UG Michatowice
fot. CKiS w Skawinie
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Pasja, sukcesy
i wychowanie mistrzow

Sekcja brydza sportowego dziatajgca w Centrum Kultury i Sportu w Skawinie od ponad trzech dekad
nalezy do najbardziej utytutowanych w kraju. Zawodnicy zdobywajg medale na mistrzostwach Polski,
Europy i $wiata, a jednoczesnie trenujg pamieé, wyobraznie i logiczne myslenie. Dzieki pasji trenerow
i zaangazowaniu mtodych graczy Skawina stata sie jednym z najwazniejszych osrodkow brydza

sportowego w Polsce.

Sekcja zostata utworzona w roku 1992. Brydzysci
ze Skawiny nieprzerwanie od 1996 roku zajmuja
medalowe miejsca w imprezach rangi Mistrzostw
Polski we wszystkich kategoriach wiekowych,

a w ostatnich latach dumnie reprezentujg gmine
na arenie miedzynarodowej zdobywajac medale
na Mistrzostwach Swiata i Mistrzostwach Europy.
Od kilkunastu lat CKiS Skawina bierze udziat

w rozgrywkach ligowych -1, Il'i lll Ligi w ramach
Druzynowych Mistrzostw Polski Polskiego
Zwiazku Brydza Sportowego (PZBS), a takze

w rozgrywkach Ligi Okregowej Matopolskiego
Zwiazku brydza Sportowego (MZBS).

Trenerzy z pasjq i doswiadczeniem

Nad rozwojem i szkoleniem brydzystéw czuwa
tréjka treneréw: Marcin Kuflowski, Kacper

N

Fot. CKiS w Skawinie
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Kuflowski i Maciej Kedzierski. Pierwszy

z wymienionych, Marcin Kuflowski, to trener

z olbrzymim doswiadczeniem i niekoriczaca sie
pasjg do sportu, Wiceprezes Zarzadu
Matopolskiego Zwigzku Brydza Sportowego,
organizator wielu imprez ogélnopolskich rangi
mistrzowskiej oraz turniejéw miedzynarodowych.
Zwiazany jest z CKiS az od 25 lat, co czyni go
jednym z najbardziej doswiadczonych

i utytutowanych treneréw tej instytugji. Z kolei
Kacper Kuflowski i Maciej Kedzierski to wieloletni
zawodnicy, ktérzy przeszli Sciezke szkolenia,

by zostac trenerami mtodych adeptéw brydza,
jednoczesnie nadal aktywnie startujac

w rozgrywkach.

Brydz - trening umystu dla kazdego

Sekcja brydza sportowego CKiS funkcjonuje

W oparciu o zasade , Niekoniecznie trzeba
zostac wielkim brydzystg, ale na pewno
pozytywny wptyw tej dyscypliny na mtody umyst
jest wart sprawdzenia swoich sit”. Brydz, jako gra
logiczna za pomoca kart, stanowi znakomity
trening umystu mtodego cztowieka. Pamiec,
wyobraznia, logika to elementy, ktére procentuja
w przysztosci znacznie tatwiejszym przyswaja-
niem wiedzy.
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Przyjmuje sie, ze przygode z brydzem mozna
zaczyna¢ nawet w wieku 7-8 lat, ale poniewaz
brydz trenuje pamiec i rozwija wyobraznie

w kazdym wieku, metryka nie jest zadng bariera.
Benefity, jakie czerpie sie z tej gry wptywaja

na ogromne zainteresowanie sekcjg. W CKiS
funkcjonuje az 5 grup treningowych podzielonych
pod wzgledem wieku i zaawansowania. Grupy
trenujg zaréwno stacjonarnie jak i online.

Turnieje, ktore tacz3 i inspiruja

Centrum Kultury i Sportu w Skawinie, wraz

ze stojacym na czele sekgji brydzowej Marcinem
Kuflowskim, od lat organizuje charytatywny
turniej OTP ,,O usmiech Patryka”, ktory

w ostatnim czasie zostat przeksztatcony w turniej
»0 usmiech Patryka i Marysi”. Coroczne zawody
s akcja solidarnosci oraz wsparcia, ktéra taczy
pasje do sportu z pomoca najbardziej
potrzebujacym.

CKiS jest réwniez gospodarzem Skawinskiego
Mityngu Brydzowego — Memoriatu Leszka ,,0ja"
Nowaka poswieconego pamieci trenera, ktéry
ktadt podwaliny pod dzisiejszg sekcjg brydza
sportowego.

fot. CKiS w Skawinie

Metropolia
Krakowska

fot. CKiS w Skawinie

Sukcesy mtodych mistrzow

Ostatnie dokonania skawinskich brydzystow

to udziat w Druzynowych Mistrzostwach Swiata
(2025), gdzie Jakub Michalski, Btazej Mroéz

i Marcel Prokopowicz wywalczyli ztoty medal

w kategorii U16, a Milena Klimiuk i tucja
Ciborowska zdobyty ztoto w kategorii U26W.

Tuz po DMS mtodzi zawodnicy rywalizowali

w Mistrzostwach Europy Par Junioréw, odnoszac
kolejne sukcesy. Turniej zakonczyt sie wysypem
medali dla sekgji CKiS: ztotego dla Jakuba
Michalskiego w parach open U16 (z Franekiem
Stezatg ze Szczecina), srebrnego dla Btazeja
Mroza i Marcela Prokopowicza w parach open
U16, ztotego dla Btazeja Mroza z Gabi Banas z
BLUE CLUB Chorzéw w parach mikst U16 oraz
brazowego dla Jakuba Michalskiego i Klary
Koztowskiej w parach mikst U16.

Sekcja brydza CKiS w Skawinie w mistrzowski
sposob taczy trening umystu i pasje ze sporto-
wymi sukcesami na Swiatowa skale.

Artykut powstat we wspotpracy
z Centrum Kultury i Sportu
w Skawinie

Instytuca Kultury
Gminy Skawina
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Forum Komunikagji i Kultury
z wizytq studyjng w Katowicach

Jak skutecznie promowac lokalne dziedzictwo i angazowa¢ mieszkancow w zycie kulturalne?
23 lipca przedstawiciele Forum Komunikacji i Kultury SMK odwiedzili serce Gornoslasko-
Zagtebiowskiej Metropolii (GZM), by pozna¢ dobre praktyki w zakresie promocji kultury,

turystyki i budowania tozsamosci miejsca.

Mikrowyprawy w centrum uwagi

W Urzedzie Metropolitalnym GZM przyjrzelismy
sie projektowi ,Kierunek GZM" — najwiekszej

w Polsce inicjatywie promujacej mikrowyprawy.
Zajrzenie za kulisy organizacyjne pokazato nam,
jak angazowac mieszkancow i wykorzystywac
potengjat lokalnych zasobéw przyrodniczych

i kulturowych. To cenna inspiracja dla rozwijanego

przez nas projektu mikrowypraw po Metropolii
Krakowskiej, ktéry promuje turystyke bliska

i pokazuje, ze inspiracje do aktywnego spedzania
wolnego czasu mozna znalez¢ tuz za rogiem

(o projekcie realizowanym przez SMK piszemy
wiecej na stronie 44).

Dziedzictwo w nowoczesnej odstonie

Kolejnym punktem wizyty byta prezentacja
dziatan Lokalnej Organizacji Turystycznej Miasta
Gwarkéw, ktéra w nowoczesny sposéb opowiada
o gérniczym dziedzictwie Tarnowskich Gér,
Bytomia i Zbrostawic. Sercem tej oferty jest Szlak
Srebra i Wody — produkt turystyczny taczacy
historie regionu z atrakcyjng narracja, przystepna
dla réznych grup odbiorcéw. To nie tylko
opowies¢ o dawnych tradycjach gérniczych,

ale tez przyktad, jak odpowiednio podane
dziedzictwo moze staé sie motorem turystyki

Metropolia
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fot. SMK

i duma mieszkancow. Projekt bazuje

na wspotpracy miedzygminnej, dzieki czemu
tworzy spéjna tozsamos¢ ponadlokalna

i wzmacnia rozpoznawalnos¢ catego obszaru.

To model, ktéry pokazuje, ze dziedzictwo nie jest
tylko elementem przesztosci — odpowiednio
wykorzystane staje sie fundamentem
wspotczesnej promogji, edukadji i ksztattowania
wizerunku regionu.

Muzyka jako marka miejsca

W Katowicach Miescie Ogrodéw — Instytugji
Kultury im. Krystyny Bochenek — poznalismy
inspirujace sposoby wspotpracy z artystami

i spotecznosciami lokalnymi. Szczegélne wrazenie
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zrobit na uczestnikach wizyty Szlak Slaskiego
Bluesa — projekt opowiadajacy historie
muzycznego dziedzictwa regionu poprzez
angazujace wydarzenia i narracje dostepna
dla szerokiej publicznosci.

Szlak pokazuje, jak muzyka moze stac sie marka
miejsca, wzmacniajac wiez mieszkancéw
Zregionem i promujac jego tozsamos¢ w auten-
tyczny, nowoczesny sposéb. To przyktad
pokazujacy, ze lokalne tradycje kulturowe,
odpowiednio podane, staja sie nie tylko atrakcja
turystyczng, ale tez sitg integrujaca spotecznosé.

Nikiszowiec - historia spotyka terazniejszos¢

Wizyte zakonczylismy spacerem po Nikiszowcu —
ikonicznej dzielnicy poddanej udanej rewitalizagji
—oraz odwiedzinami w oddziale Muzeum Historii
Katowic.

Przyktad Nikiszowca dowodzi, ze przemystowe
dziedzictwo moze zyskac¢ nowe zycie, taczac
historie z dziatalnoscia kulturalna i turystyczna.
To model, w ktérym przesztos¢ inspiruje
terazniejszos¢, a lokalna spotecznos¢ aktywnie
uczestniczy w budowaniu atrakcyjnej i rozpozna-
walnej przestrzeni miejskiej.

Metropolia
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— Wizyty studyjne to wzajemna inspiragja,
niekonczqca sie studnia petna sposobow radzenia
sobie z przeciwnosciami, pomystéw na lepsze
rozwigzania, na poprawne funkgonowanie

i radzenie sobie z napotkanymi przeszkodami —
moéwi Agnieszka Wawrzen, Dyrektor Centrum
Kultury i Promocji w Igotomi-Wawrzenczycach.

— My, ludzie kultury, ktoérych praca to kreatywnosc,
gtowa petna pomystow, nieograniczona
wyobraznia hamowana jedynie przez kolejne
zmiany prawa, musimy sie trzymac razem. Musimy
chtongc¢ jak ggbka porady oséb ktore majq wieksze
doswiadczenie lub tych, ktorzy pierwsi zetkneli sie
z problemami i majq dla nas cenne uwagi lub rady.
Spotkania studyjne to umozliwiajg, pozwalajq
przygladngc sie pracy od wewngtrz — podsumo-
wuje Agnieszka Wawrzen. — Jak powiedziat Henry
Ford—-dodaje — zebranie sie razem to poczqtek.
Trzymanie sie razem to postep. Wspdlna praca

to sukces.

Wizyta studyjna w GZM pozwolita nam spojrze¢
na kulture, turystyke i promocje w szerszym,
miedzyregionalnym kontekscie. Pokazata, jak
skutecznie taczyc rozne sektory i lokalne zasoby
w spéjng narracje, angazujac mieszkancow

i inspirujac do dalszego rozwoju oferty czasu
wolnego Metropolii Krakowskie;j.

Przygotowanie: Agnieszka Radziszowska
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Sztuka i Wino
V Niepotomicki Festiwal Wina

Pierwszy weekend wrzesnia w Niepotomicach uptynat pod znakiem wyjatkowych smakow, aromatow
i muzyki. V edycja Niepotomickiego Festiwalu Wina, w tym roku po raz pierwszy w odswiezonej
formule jako ,Sztuka i Wino” po raz kolejny przyciggneta mitosnikéw kultury, lokalnych wyrobow

winiarskich i dobrego towarzystwa.

Ogromne uznanie nalezy sie wystawcom:
winiarzom, producentom lokalnych specjatéw

i pasjonatom, ktorzy wniesli w festiwal
niepowtarzalny charakter. To wtasnie ich
opowiesci, uSmiechy i rozmowy sprawity,

zZe spotkania z winem staty sie niezapomniane.
Nie zabrakto réwniez muzycznych emogiji.
Publiczno$¢ mogta zanurzy¢ sie w klasyce dzieki
Mauris Ensemble, a takze w jazzowych
kontrastach — od legendarnych muzykéw grupy
Laboratorium, obecnych na scenie juz od 55 lat,
po mtodych i odwaznych artystéw z zespotu
Kosmonauci, ktorzy sami siebie okreslajg mianem
.jazzowego boysbandu”. Najwazniejszym
uczestnikiem Festiwalu byta jednak publicznos¢.
To wtasnie goscie nadali wydarzeniu wyjatkowy
klimat, ktéry na dtugo pozostanie w pamieci.

fot. Jedrzej Krzyszkowski
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fot. Jedrzej Krzyszkowski

Organizatorem wydarzenia byto Pole Kultury
Samorzadowa Instytucja Kultury Miasta i Gminy
Niepotomice, ktéra sktada podziekowania
Burmistrzowi Michatowi Hebdzie — honorowemu
patronowi wydarzenia — za wsparcie na kazdym
etapie przygotowan. Wspétpraca z gtéwnym
partnerem, firma Solarz Kuchnie i Wnetrza,
pozwolita natomiast stworzy¢ przestrzen
komfortowa i inspirujaca — prawdziwg ,.kulture

od kuchni”.
Klaudia Wojenka

POLE KULTURY

Artykut powstat we wspotpracy
z Polem Kultury - Samorzadowa
Instytucja Kultury Miasta

i Gminy Niepotomice

Kultura czasu wolnego



SZTUKA | WINO

fot. Jedrzej Krzyszkowski
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Metropolia w jeden dzien -
przygoda tuz za rogiem!

Nie trzeba daleko jechaé, by przezy¢ cos wyjatkowego. Projekt ,Metropolia w jeden dzien -
przygoda tuz za rogiem!” udowadnia, ze Fascynujgce miejsca kryja sie tuz obok — w dolinach,

wsiach i miasteczkach Metropolii Krakowskiej.

Jeszcze wiecej odkry¢

Projekt jest kontynuacja dziatarn SMK, ktére
konsekwentnie rozwija baze mikrowypraw
i inspiruje mieszkarncéw metropolii

do odkrywania lokalnych atrakgji.

W ramach projektu powstajg trzy nowe trasy
jednodniowych wycieczek po gminach Metropolii
Krakowskiej. Kazda z nich taczy elementy
przyrody, historii i kultury, pokazujac
réznorodnos$¢ naszego obszaru. To propozycje
dla wszystkich, ktérzy chcg aktywnie spedzic czas,
a jednoczesnie dowiedziec sie czegos nowego
oregionie.

Aby jeszcze petniej pokazac ich potencjat,
na kazdej trasie zaplanowalismy spacer
z przewodnikiem. Taka Formuta taczy odkrywanie

fot. SMK
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fot. SMK
miejsc z opowiesciami, ciekawostkami

i atrakcjami, ktére pozwalajg lepiej zrozumied
dziedzictwo kulturowe odwiedzanych obszaréw.

Przewodnik zawsze pod reka

Opracowane z ogromng starannosciag nowe

trasy wzbogaca baze mikrowypraw dostepna

na stronie internetowej Stowarzyszenia
Metropolia Krakowska. To praktyczny przewodnik
peten inspiracji i wskazéwek, jak samodzielnie
zaplanowac jednodniowa wycieczke.

Kazda propozycja zawiera szczegétowe
wskazéwki, ciekawostki historyczne i przyrod-
nicze, a takze podpowiedzi, jak urozmaicic¢
wyprawe dodatkowymi atrakcjami. Dzieki temu
tatwo wybrac trase dopasowang do wtasnych
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potrzeb — na rodzinny spacer, wyjazd
z przyjaciotmi czy samotng wedréwke.

Budujemy marke mikrowypraw

Projekt zaktada takze proces wspélnego
wypracowania zatozen promocji mikrowypraw
w catej Metropolii Krakowskiej. To krok w strone
budowania spojnej, silnej marki turystycznej,
ktéra podkresli potencjat przyrodniczy,
historyczny i kulturowy gmin cztonkowskich.
Zalezy nam, aby potencjat turystyczny

i rekreacyjny gmin SMK byt widoczny i doceniany.
Zadbamy wiec o odpowiednig promocje tego,
co w Metropolii najpiekniejsze i najbardziej
wyjatkowe.

Razem z przedstawicielami gmin SMK opracujemy
zatozenia promogji produktu turystycznego, jakim

jest oferta mikrowypraw. Wspélnie wypracujemy
narzedzia do skutecznego promowania tras,

co przetozy sie na ich wieksza rozpoznawalnos¢

i atrakcyjnos¢ dla uzytkownikéw. To inwestycja

fot. SMK

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego
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Baze mikrowypraw po Metropolii Krakowskiej
znajdziecie na
www.metropoliakrakowska.pl/mikrowyprawy

w dtugofalowy rozwdj — baza mikrowypraw
bedzie stale rozbudowywana i aktualizowana, tak
aby mieszkancy i odwiedzajacy mieli pod reka
coraz bogatszy wybor krotkich, inspirujacych
wycieczek.

Metropolia blisko Ciebie

.Metropolia w jeden dzie" to zaproszenie,

by spojrze¢ na dobrze znane okolice z nowej
perspektywy. Kazda mikrowyprawa odkrywa inny
fragment metropolii i udowadnia, ze tuz

za rogiem kryja sie miejsca petne uroku i inspiracji.

To takze opowiesci, ktére warto ustyszec i przezy¢
-0 przyrodzie, historii i lokalnych tradycjach.
Projekt zacheca, by znalez¢ czas na rodzinny
spacer, spotkanie z przyjaciétmi czy chwile
oddechu wérdd natury. To zaproszenie, by na
chwile zwolni¢ tempo i dostrzec piekno w
najblizszym otoczeniu — bo to wtasnie codzienna
bliskos¢, tradycje i historie ukryte w lokalnych
zakatkach czynig Metropolie Krakowska
wyjatkowa.

Przygotowanie: Agnieszka Radziszowska

N\ MALOPOLSKA
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Wesote Swieto Plonéw 2025

roznorodnosc i wspolnota na tace w sercu Krakowa

Piekna, stoneczna pogoda i wyjatkowa atmosfera towarzyszyty tegorocznemu Wesotemu Swietu
Plondw, ktére odbyto sie w niedziele, 21 wrzesnia, na tace na Wesotej. To juz druga edycja
wydarzenia, ktére na state wpisato sie w kalendarz spotkan mieszkancow Krakowa i gmin
Metropolii Krakowskiej.

z Czulic, Batowic czy Rzeszotar. Na stoisku Liszek
czekata stynna kietbasa lisiecka i stodka kukietka,
a chwile dalej—wedliny z Czernichowa, w tym
certyfikowana Kietbasa Krakowska Sucha
Staropolska. Smaki uzupetniaty dyniowe
inspiracje z Igotomi-Wawrzenczyc oraz owocowe
i zbozowe przysmaki ze Stonecznej Zagrody

z Niepotomic, gdzie kazdy mogt wtasnorecznie
przygotowac ptatki owsiane i sprébowac sit

w... dojeniu krowy. Nad wszystkim unosit sie zas
delikatny zapach lawendy z Biskupic — mozna byto

-

fot. Alicja Rzepa/KBF

Od pierwszych chwil byto widac, ze mieszkancy nie tylko obejrze¢ pokaz destylagji, ale tez zabraé
i goscie licznie odpowiedzieli na zaproszenie — do domu wtasnorecznie zrobiony pachnacy
przestrzen wydarzenia szybko wypetnita sie woreczek.

barwami, muzyka i rozmowami. Szczegélnym
zainteresowaniem cieszyta sie gra stanowiskowa
Wesoty Szlak Plonéw". Zabawa przyciagneta tak
wielu uczestnikow, ze... zabrakto kart gry!

To najlepszy dowdd na to, jak chetnie
odwiedzajacy angazowali sie w poznawanie
tradycji i produktéw gmin Metropolii.

Smaki, rekodzieto i tradycja na stanowiskach

Stoiska przygotowane przez gminy Metropolii
Krakowskiej tetnity zyciem przez caty dzien.
Mozna byto sprobowac lokalnych specjatéw —

od wypiekéw i przetworéw, przez aromatyczne Na stoiskach rekodzielniczych mozna byto
miody i sery. Przechadzajac sie miedzy nimi, podziwia(: misterne koronki, ceramike, tkactwo
mozna byto najpierw poczué¢ aromat éwiezo i wyroby z drewna, a kazdy mogt wtasnorecznie
wypiekanego chleba z Mogilan i sprobowa¢ sprobowac dawnych technik rzemieslniczych.
prawdziwych domowych specjatéw od gospodyn Fundacja Peruna zapraszata do Swiata zwierzat,
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pokazujac, jak widzg i czuja jeze czy ptaki,

a Matopolska Izba Samorzadowa zachecata do
wspolnej rozmowy o rewitalizacji Grzegoérzek przy
filizance kawy sasiedzkiej. Nie zabrakto takze
symboli Krakowa - stoisko Zywego Muzeum
Obwarzanka przyciggato nie tylko degustacja
tego s{ynnego wypieku, ale i warsztatami.

-

fot. Alicja Iizepa/KBF
Kolory, muzyka i taniec na scenie

Scena podczas Wesotego Swieta Plondw tetnita
muzyka, Spiewem i taricem. Publiczno$¢ mogta
podziwiac Szkolny Zespé6t Regionalny ,,Bukowioki
z gminy Mogilany, prezentujacy barwne tance

i piesni krakowskie, oraz Zesp6t Piesni i Tanca
»Solny Gosciniec” z gminy Biskupice, ktéry
wprowadzit widzéw w klimat ludowych melodii

i tradycji regionu. Zwienczeniem popotudnia byt
wystep zespotu ,Folklove” z gminy Zielonki.

n

fot. Alicja Rzepa/KBF
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Rozmowy o przysztosci

Waznym punktem programu byt panel dyskusyjny
poswiecony relacjom wsi i miasta oraz
bezpieczenstwu zywnosciowemu, prowadzony
przez Janusza Bonczaka. W rozmowie udziat
wzieli m.in.: Urszula Ropa (dyrektorka
Matopolskiego Osrodka Wsparcia Rolnictwa),
Jakub Kosek (przewodniczacy Rady Miasta
Krakowa), przedstawiciel Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa, prof. Mateusz Wyzga oraz
Kuba Kulesza z Fundacji Grupa Robocza.
Dyskutowano o potrzebie skracania taricuchow
dostaw, budowania trwatych relacji miedzy
mieszkancami wsi i miasta oraz wspierania
lokalnych producentoéw.

- .
T
i

Fot Allqa Rzepa/KBF

Wesote Swieto Plonéw pokazato, ze Metropolia
Krakowska to przestrzen ogromnej
réznorodnosci — tradygji, kultury, smakoéw

i talentéw. To takze dowdd na to, ze wspélne
Swietowanie moze taczy¢ pokolenia

i spotecznosci, a jednoczesnie otwiera¢ wazne
rozmowy o przysztosci i bezpieczenstwie.

Petna relacja fotograficzna i filmowa
z wydarzenia znajduje sie

na stronie internetowej:
www.metropoliakrakowska.pl
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Solne skarby nie tylko pod ziemi3

Wieliczka od wiekéw kojarzona jest z kopalnia soli, wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Ale miasto to nie tylko podziemne korytarze i komory kryjace bogactwo historii. Nad ziemig czeka
rownie Ffascynujacy $wiat zgromadzonych w Muzeum Zup Krakowskich niezwyktych zbioréw,

opowiadajacych o tradycjach regionu.

Zamek Zupny - serce potegi solnej

W centrum Wieliczki, tuz obok rynku, wznosi sie
Zamek Zupny - siedziba zarzadu zup solnych
przez blisko siedem stuleci. To wtasnie tutaj
zapadaty decyzje gospodarcze, ktére decydowaty
o potedze krélewskiej kopalni. Dzi$ w murach
zamku miesci sie Muzeum Zup Krakowskich,

a jego gotyckie i renesansowe wnetrza kryja
zbiory zwigzane z gérnictwem solnym

i codziennym zyciem mieszkaricéw dawnej
Wieliczki. Zamek, otoczony malowniczymi murami
obronnymi, zachwyca takze ogrodem i tarasami
widokowymi, z ktérych mozna podziwiaé
panorame miasta.

fot. SMK
Kolekcje jedyne w swoim rodzaju
Muzeum Zup Krakowskich to jedna z najwiekszych
instytucji muzealnych poswieconych soli na
Swiecie. W zbiorach znajdziemy m.in. bogatg
kolekcje solniczek, w tym prawdziwe

Metropolia
Krakowska

fot. SMK

arcydzieta sztuki ztotniczej. Unikatowe eksponaty
opowiadajg historie produkgji soli, handlu i
tradygji kulinarnych. Dla zwiedzajacych
przygotowano takze wystawy czasowe, ktore
przyblizajg kulture i historie regionu w szerszym,
europejskim kontekscie.

Wieliczka — miasto petne niespodzianek

Cho¢ podziemia kopalni soli przyciggaja rzesze
turystéw z catego Swiata, Wieliczka ma do
zaoferowania znacznie wiecej. Muzeum Zup
Krakowskich, zamek i zabytkowa tkanka miasta
tworza fascynujacg opowiesé o miejscu, gdzie
historia, natura i kultura przenikajg sie od stuleci.

Przygotowanie: Agnieszka Radziszowska

E E Zamek Zupny odwiedzisz podazajac trasa

I - mikrowyprawy ,Wielickie solniczki, tapy
| niedzwiedzi i biate ztoto".
E Zeskanuj kod QR i wyrusz na wycieczke!
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Budujemy wspolne rozwigzania
edukacyjne dla samorzagdow w MOF

Wspotpraca i wymiana doswiadczen miedzy samorzagdami moze okazac sie kluczem do skutecznego
rozwoju edukacji w Polsce. W ramach Sieci Wspotpracy Ustugi Spoteczne w MOF MOF4US, ktorej
liderem jest Metropolia Krakowska, wraz z nowym rokiem szkolnym wystartowaty dziatania, ktore
wspierajg edukacje wtaczajacy, aktywnosé mtodziezy i rozwoéj otwartych sSrodowisk szkolnych w catym
kraju. Przygotowywane narzedzia, rekomendacje, a takze cykle szkolen bedy dostepne dla wszystkich
organizacji petnigcych role Zwigzkow ZIT oraz zrzeszonych w nich samorzadow.

RuszyliSmy ze szkoleniami!

25 wrzesnia w Krakowie odbyt sie warsztat
stacjonarny inaugurujacy cykl szkolen
poswieconych nowoczesnej edukadji - wiaczajacej,
otwartej i budujacej spoteczne zaangazowanie.
RozmawialiSmy o tym, co sprzyja efektywnemu
uczeniu sie, jakie warunki motywuja do rozwoju
oraz jak wspotpracowac ponad granicami gmin,
by projektowac otwarte i przyjazne miejsca do
zdobywania wiedzy.

Wkrétce zaprosimy do udziatu w trzech
webinarach — kazdy z nich bedzie poswiecony
innemu aspektowi nowoczesnej edukagji.
Spotkania poprowadzg eksperci z Instytutu Nauki
Lektikon oraz praktycy z miejskich obszaréw
funkcjonalnych.

(1) WeBiNAR.

Wspotpraca instytugji kluczem do sukcesu
(24 pazdziernika)

Jak skutecznie wspétpracowac na poziomie
okalnym? Ten webinar pokaze, jak taczy¢ sity
szkot, przedszkoli, placowek specjalistycznych
i innych instytucji w gminach MOF, by wspélnie
wdrazac edukacje wtaczajaca.

Metropolia
Krakowska

(2 WeBiNAR.

Szkota otwarta na wszystkich

(28 listopada)

Szkota to nie tylko miejsce nauki, ale i centrum
lokalnej wspélnoty. Podczas spotkania oméwimy,
jak budowac kulture zaangazowania, wspétpracy
i otwartosci w spotecznosci szkolne;j.

3 ) WeBINAR

Edukacja nieformalna w stuzbie spoteczenstwu
(12 grudnia)

Na zakonczenie cyklu przyjrzymy sie roli edukagji
nieformalnej — takiej, ktéra odbywa sie poza
murami szkoty, ale ksztattuje kompetencje
obywatelskie i spoteczne. Porozmawiamy m.in.

o doswiadczeniach Lokalnych Osrodkéw Wiedzy

i Edukagji, Uniwersytetéw Ludowych i mtodziezo-
wych rad.

US

Edukacja



https://issuu.com/frse/docs/standardy_jakos_ci_erasmusa_online/s/14167933

Wspoélne wyzwanie gmin

Wdrazanie edukacji wtaczajacej wymaga
podejscia systemowego i wspotpracy wielu stron
—nauczycieli, specjalistéw, samorzadowcéw

i rodzicéw. To ztozony proces, ktéry wykracza
poza same zmiany w organizagji pracy szkoét.

W ramach Sieci MOF4US powstaje narzedzie
wspierajgce wspotprace ponadlokalna. Bedzie
ono oparte na analizie danych i wiedzy eksperc-
kiej, a jego celem jest wzmocnienie potencjatu
samorzadow w budowaniu dostepnej i przyjaznej
edukacji —wspélnie, ponad granicami gmin.

Do korica listopada 2025 roku opracowane
zostang propozycje rozwigzan i rekomendacje,
ktére od stycznia 2026 zostang przetestowane
w wybranych gminach. Efekty pilotazu zostana
podsumowane w raporcie, a cato$¢ zakonczy
grudniowy webinar w 2026 roku, podczas
ktérego przedstawione zostang szczegoty
opracowanego narzedzia i wskazéwki dotyczace
jego praktycznego wykorzystania.

Mtodzi aktywni w MOF

Jak pokazuje przyktad Metropolii Krakowskiej,
mtodziez w miejskich obszarach funkcjonalnych
ma ogromny potencjat, by aktywnie uczestniczy¢
w zyciu spotecznym i wspotdecydowac o spra-
wach swojej lokalnej wspolnoty. Dlatego

w ramach wspétpracy gmin w Sieci MOF4US
zaplanowano dziatania wspierajgce rozwéj
aktywnosci obywatelskiej mtodych, szczegélnie
poprzez mtodziezowe rady gmin.

Celem jest opracowanie uniwersalnych
rekomendacji i narzedzi, ktére kazda gmina
bedzie mogta wykorzystac u siebie — takze jako
uzupetnienie programu szkolnego w nowym
przedmiocie edukacja obywatelska.

Proces oparty na realnych potrzebach mtodych
rozpocznie sie od warsztatéw i konsultagji, ktore
pozwolj zidentyfikowac¢ najwazniejsze tematy

w obszarze edukacji obywatelskiej. Nastepnie
odbedzie sie cykl spotkan roboczych z mto-
dziezowymi radami - podczas trzech sesji
warsztatowych mtodzi radni, przy wsparciu
ekspertéw i partneréw metropolitalnych,
opracuja propozycje dziatar i komponentéw
edukacyjnych do wdrozenia ponadlokalnie.
Zwienczeniem bedzie zestaw rekomendagji

oraz spotkanie online, podczas ktérego mtodziez
zaprezentuje efekty prac. Gotowy dokument trafi
do gmin i partneréw Metropolii Krakowskiej.

Inwestycja w przysztos¢

Efektem prac beda praktyczne narzedzia

i rekomendacje wspierajace kompetencje
spoteczne i obywatelskie mtodych ludzi w gmi-
nach MOF. To takze sposéb na wzmacnianie
tozsamosci metropolitalnej i poczucia wspolnoty
ponad granicami lokalnych samorzadoéw.
Metropolia Krakowska, inicjujac te dziatania,
odpowiada na realne potrzeby mtodziezy

i samorzadoéw, inwestujac w przysztosé
—Swiadome, zaangazowane i aktywne spote-
czenstwo obywatelskie.

Przygotowanie: Anna Rychty-Mierzwa

Sie¢ Wspétpracy ,,Ustugi Spoteczne w MOF — MOF4US" jest zadaniem w ramach projektu ,, Sieciowanie Zwigzkéw ZIT w Polsce”,
finansowanego w ramach Programu Pomoc Techniczna dla Funduszy Europejskich 2021-2027.

Pomoc Techniczna
dla Funduszy Europejskich

Metropolia
Krakowska

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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fot. Ela Marchewka, Urzad Miasta Krakowa fot. Marek Harbaczewski, GOK Mogilany
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Design, ktory zmienia myslenie
o pomocy spotecznej

Czy instytucje pomocowe mogg by¢ postrzegane jako miejsca przyjazne, dostepne i wspierajace?
A co, gdyby ich komunikacja wizualna moéwita: ,Jestesmy i dziatamy dla Ciebie"”? Takie pytania
postawita sobie autorka pracy dyplomowej zrealizowanej na Wydziale Form Przemystowych ASP
w Krakowie — Bogumita tas, tworzac projekt, ktory tamie stereotypy i pokazuje, ze design ma
realng moc zmieniania spotecznych narracji - takze w obszarze ustug spotecznych.

Wizerunek instytucji pomocy spotecznej od lat
boryka sie z niekorzystnymi stereotypami.

Dla wielu osrodek pomocy spotecznej wciaz
kojarzy sie z miejscem, do ktérego , trafia sie

w ostatecznosci” — nacechowanym stygmatyzacja,
a nie troska, profesjonalizmem i realnym
wsparciem. Tymczasem nowoczesne instytucje
pomocy spotecznej, takie jak Centra Ustug
Spotecznych (CUS), to miejsca nowej generagji
polityki spotecznej — otwarte, wspotdziatajace
z mieszkaricami, wspierajgce ich w aktywnym,
godnym i samodzielnym uczestnictwie w zyciu
spotecznym.

Razem
tatwiej

Projekt plakatéw: Bogumita ta$, wizualizacja

BN # Metropolia
m m  Krakowska

Spoteczna percepcja utkneta w czasie, a rzeczy-
wistos¢ instytucji juz dawno poszta dalej, co stato
sie punktem wyjscia dla pracy magisterskiej
Bogumity tas, studentki Wydziatu Form
Przemystowych ASP w Krakowie, zrealizowanej
w Katedrze Komunikacji Wizualnej WFP

we wspoétpracy ze Stowarzyszeniem Metropolia
Krakowska i pod opieka ekspercka promotor
pracy —dr hab. Barbary Widtak, prof. ASP.
Powstaty projekt to kompleksowa kampania
wizerunkowa CUS pt. ,,Budowanie pozytywnego
wizerunku Centrum Ustug Spotecznych”, ktéra
pokazuje, ze design moze by¢ nie tylko estetyczny,
ale i spotecznie odpowiedzialny.

Od pomystu do projektu

Praca Bogumity £as to efekt kilku miesiecy
intensywnej wspoétpracy ze Stowarzyszeniem
Metropolia Krakowska — od wprowadzenia

do zagadnien zwigzanych z ustugami spotecznymi,
przez regularne konsultacje, po dobér grupy
badawczej.

W ramach pracy powstaty liczne elementy
graficzne, w tym m.in. logotypy oparte

na motywie tukéw metropolitalnych
(wykorzystywanych w identyfikacji wizualnej
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SMK), piktogramy, plakaty, ulotki. System zostat
zaprojektowany w duchu uniwersalnosdi,

co umozliwia jego adaptacje przez rézne gminy

i instytucje, jednoczesnie podkreslajac
wspoélnotowy charakter ustug spotecznych

w Metropolii Krakowskiej.

- &

Projekt elementéw wizerunku CUS: Bogumita tas, wizualizacja

Budowanie wizerunku instytucji pomocy
spotecznej to nie tylko kwestia estetyki, ale
przede wszystkim fundament dialogu i zaufania.
Przyjazne logo, dostepne materiaty informacyjne
czy przejrzysta typografia wptywaja na to,

czy mieszkancy widza w instytugcji partnera,

czy miejsce obcigzone stereotypami.

Projekt ulotek: Bogumita tas, wizualizacja

& Metropolia

m m Krakowska

Wypracowane elementy pracy dyplomowej
zostang wtgczone do narzedzi pracy w Metropolii,
a materiaty zostang wykorzystane w dziataniach
informacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych

—z nadzieja, ze nowy jezyk komunikacji pomoze
przetamac bariery i zwiekszy¢ zaangazowanie
mieszkancéw w budowanie instytucji spotecznych.

Maty projekt, wielka zmiana

»Jednym z kluczowych wyzwan wspétczesnych
instytucji pomocy spotecznej jest skuteczne

i przemyslane komunikowanie sie z mieszkancami
—nie tylko informowanie, ale takze budowanie
relagji opartych na zaufaniu, dostepnosci

i wzajemnym zrozumieniu” — podkresla w swojej
pracy Bogumita £as. Projekt ten stanowi przyktad,
Ze zmiana spoteczna moze zaczac sie

od niewielkiego impulsu — rozmowy, pomystu,
tematu pracy semestralnej, ale kiedy
zaangazowani s W nig przedstawiciele réznych
obszaréw — uczelnia, samorzad, mieszkancy —
mozna wspolnie zbudowac cos wiecej niz tylko
kampanie. Mozna zbudowac nowg jakos¢
instytugcji publicznych w lokalnej spotecznosci.

Przygotowanie: Magdalena Cyran

O projekcie kampanii wizerunkowej CUS
piszemy szerzej na stronie internetowej
www.metropoliakrakowska.pl

O[=r0;
s
B

| I |
A0
a9,

Ustugi spoteczne



https://tiny.pl/fv63k3z2

Od inspiracji do dziatania - kilka refleks;ji
ze szkolen MOF4US - MODUL A

Poczatkiem roku zainaugurowaliSmy dziatalno$¢ nowej przestrzeni wspotpracy, wymiany wiedzy
i wspolnego wypracowywania rozwigzan dla rozwoju ustug spotecznych i edukacji - Sieci
Wspotpracy Ustugi Spoteczne w MOF - MOF4US. Inicjatywa jest realizowana w ramach projektu
»Sieciowanie Zwigzkéw ZIT w Polsce” Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej, ze sSrodkow
Programu Pomoc Techniczna dla Funduszy Europejskich 2021-2027.

Modut A, obejmujacy cykl czterech spotkan
szkoleniowo-warsztatowych, zostat
zaprojektowany z mysla o budowaniu
kompetendji, rozwijaniu wspotpracy miedzy
jednostkami samorzadu terytorialnego iich
partnerami oraz wspieraniu wdrazania
innowacyjnych rozwiazan w ustugach spotecznych
oraz edukagji.

4 spotkania zrealizowane w okresie
kwiecien-lipiec 2025 .

tacznie 16 godzin zegarowych
warsztatow i dyskusiji.

Ponad 200 uczestnikéw z catej Polski—
w kazdym spotkaniu blisko 100 oséb.

14 zewnetrznych prelegentéw —
przedstawicieli samorzadow,
organizacji pozarzagdowych, instytugji
kultury, uczelni wyzszych oraz sektora
biznesowego.

Warto nadmienic, iz uczestnicy spotkan
reprezentowali zaréwno Biura Zintegrowanych

Metropolia
| Krakowska

Inwestycji Terytorialnych, jak i gminy, powiaty,
jednostki realizujgce zadania z zakresu ustug
spotecznych i edukagji, a takze podmioty ekonomii
spotecznej.

Kazde z czterech spotkan Modutu A poruszato
odmienny obszar tematyczny.

Spotkanie otwierajgce byto okazja

do przedstawienia celéw Sieci MOF4US
oraz zaprezentowania inspirujgcych
przyktadéw ponadlokalnych dziatan

i wspotpracy miedzysektorowej
Stowarzyszenia Metropolia Krakowska.
Duza wartoscig byty wystapienia naszych
partneréw spotecznych, a takze ZIT-6w

z Trojmiasta i Biategostoku.

Budowanie partnerstw i wykorzystanie
nowych technologii— pod okiem

prof. Marii tuszczynskiej uczestnicy
zgtebiali mechanizmy tworzenia trwatych
sieci wspotpracy, poznali przyktady
empatycznego przywodztwa, a takze
dyskutowali o potencjale sztucznej
inteligencji w administracji publicznej.



Innowacje spoteczne i ekosystemy
wspotpracy — spotkanie poswiecone byto
roli innowacji w rozwoju ustug
spotecznych, metodom budowania
ekosysteméw wspotpracy w MOF,
pozyskiwaniu finansowania oraz
narzedziom diagnozowania lokalnych
zasobéw (m.in. mapom zasobéw
lokalnych).

Budowanie odpornosci kadr i przeciw-
dziatanie wypaleniu zawodowemu —
uczestnicy poznali praktyczne rozwigzania
wdrazane w samorzadach, m.in. skrécony
tydzien pracy, superwizje kolezenska
asystentéw rodziny czy superwizje
pedagogoéw. Pojawity sie takze narzedzia
autodiagnozy i modele wspierania

pracownikéw oparte na dialogu i feedbacku.

Chociaz kazde spotkanie miato odrebny temat
przewodni— od budowania partnerstw, przez
wykorzystanie innowacji i nowych technologii,
po przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu
—to wszystkie taczyta wspoélna idea wzmacniania
kompetencji, tworzenia trwatych relacji
miedzysektorowych i poszukiwania rozwigzan
odpowiadajacych na realne potrzeby
mieszkancow.

Prezentowane przyktady pokazywaty,

ze skuteczne zmiany zaczynaja sie od wspotpracy
i odwagi, a innowacje moga miec¢ zaréwno postac
nowej technologii, jak i prostego, lecz madrego
usprawnienia w codziennej pracy instytucji.

BN # Metropolia
m m  Krakowska

Wspolne wnioski z pierwszego z 3 cyklow
szkolen

Analiza czterech spotkan przyniosta refleksje,
ktére bedga istotne w dalszych dziataniach Sieci:

.., Silna potrzeba standaryzacji ustug
O spotecznych oraz opracowania wspoélnych

= modeli dziatan na poziomie MOF.

.., Rosnaca rola technologii, w tym Al, jako
O wsparcia w procesach administracyjnych,
= planistycznych i diagnostycznych.

Znaczenie innowagcji spotecznych jako
- motoru zmiany —zaréwno w zakresie
Q form wsparcia mieszkancow,

jak i metod pracy instytugiji.

Koniecznos¢ dbatosci o zasoby ludzkie —
~ - przeciwdziatanie wypaleniu, zapewnianie
Q superwizji i budowanie odpornosci

zespotow.

., Interdyscyplinarnos¢i partnerstwo jako
O klucz do skutecznego rozwiagzywania
= problemoéw lokalnych i ponadlokalnych.

Choc uczestnicy reprezentowali rézne regiony

i rozne instytucje, to ich wyzwania — od budowania
zespotéw odpornych na presje, po wprowadzanie
nowych ustug i narzedzi — okazaty sie zaskakujaco
podobne. To dowdd, ze potrzeby szkoleniowe

w obszarze ustug spotecznych maja charakter
uniwersalny, a inicjatywy takie jak Sie¢ MOF4US

s nie tylko zasadne, ale wrecz niezbedne

dla poprawy jakosci pracy i efektywnosci dziatan
w skali catego kraju.
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Szkolenia okiem uczestnikow

Wyniki ewaluacji przynosza nam kolejne wnioski
i potwierdzajg istote naszej inicjatywy.

W pieciostopniowej skali szkolenia byty oceniane
srednio miedzy 4,23 a 5,00 punktéw, a to,

co szczegOlnie zwrdcito uwage uczestnikéw,

to ekspercka wiedza prowadzacych, wysoka
jakos¢ materiatéw oraz przemyslana organizacja
catosci. Przydatnos¢ tresci w pracy zawodowej
oraz stopien spetnienia oczekiwan oceniano
bardzo wysoko — od 4,23 do 4,86 punktéw.
Wiedza i przygotowanie merytoryczne treneréw
byty z kolei oceniane wrecz wzorowo —od 4,74
do maksymalnych 5,00 punktéw. Tak samo
wysoko uczestnicy oceniali materiaty szkoleniowe
i prezentagje.

W ankietach pojawiaty sie liczne komentarze,
ktére dobrze oddajg atmosfere i odbiér cyklu:

Dawno nie bytam na szkoleniu online
tak wartosciowym. Wierze, Ze uda sie
zrealizowac podobne na naszym
terenie.

Przyktady innowacgji - to jest to!
Chce wiecej!

O

Spotkanie bardzo inspirujgce
i optymistyczne.

Szkolenie niezwykle istotne, powinno
by¢ obowigzkowe dla kadry
zarzqdzajqgceyj.

O

Wielu uczestnikow podkreslato, ze przekazana
wiedza, praktyczne przyktady i narzedzia znajda
bezposrednie zastosowanie w ich pracy, a takze
beda inspirowac do zmian w podejsciu

do Swiadczenia ustug spotecznych.

Modut A okazat sie nie tylko serig inspirujgcych
spotkan, ale tez realnym impulsem do wprowa-
dzania innowagji, wzmacniania wspétpracy

i podnoszenia jakosci ustug spotecznych w réznych
czesciach Polski. Wysoka frekwencja, doskonate
oceny i entuzjastyczne komentarze potwierdzaja,
ze warto kontynuowac te formute, rozwijajac
zaréwno tematyke, jak i sie¢ kontaktow
zbudowana w trakcie cyklu.

Juz we wrzesniu ruszajg kolejne szkolenia

w ramach Sieci Wspoétpracy Ustugi Spoteczne

w MOF - MOF4US! Modut B, dedykowany przede
wszystkim przedstawicielom sektora edukadji,
ale otwartym réwniez dla innych instytucji,
bedzie dotyczyt edukacji wtaczajacej i otwartych
przestrzeni edukacyjnych. Rozpoczniemy

od warsztatu stacjonarnego w Krakowie,

a nastepnie zaprosimy wszystkich
zainteresowanych na szkolenia online.

Przygotowanie: Magdalena Cyran

Zadanie Sie¢ wspétpracy ,,Ustugi spoteczne w MOF - MOF4US”, w ramach projektu ,,Sieciowanie
Zwigzkéw ZIT w Polsce”, finansowanego ze srodkéw Programu Pomoc Techniczna dla Funduszy

Europejskich na lata 2021-2027.

A

Pomoc Techniczna
dla Funduszy Europejskich

& Metropolia

m m Krakowska

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Aktywne ztote lata - jak Wielka Wies
wspiera swoich seniorow

Gmina Wielka Wie$ od wielu lat prowadzi dziatania wspierajace osoby starsze. W lokalnej
strategii rozwoju istotne miejsce zajmuje polityka senioralna, obejmujaca zarowno kwestie
zdrowotne, jak i spoteczne. Priorytetem jest zapewnienie mieszkancom w wieku senioralnym
warunkow do aktywnego, bezpiecznego i satysfakcjonujgcego zycia.

Gmina z tradycja troski o seniorow

Troska o zdrowie, bezpieczenstwo i aktywnos¢
najstarszych mieszkancéw jest wpisana w lokalng
strategie od wielu lat. Dziatania te nabraty jednak
szczegoblnego tempa i rozmachu w ostatniej
dekadzie, a momentem przetomowym okazat sie
rok 2022.

Gminna Rada Senioréw - gtos i inicjatywa
mieszkancow

W 2022 roku powotano Gminng Rade Senioréw —
organ, ktory stat sie symbolem nowej jakosci

w lokalnej polityce senioralnej. W jej sktad
wchodzi 15 oséb: 12 przedstawicieli senioréow
wybranych przez srodowisko oraz 3 osoby
wskazane przez Wéjta Gminy. Rada ma charakter
konsultacyjny, doradczy i inicjatywny. Jej misja
jest wspieranie solidarnosci miedzypokoleniowej,
pobudzanie aktywnosci spotecznej i obywatel-
skiej, a takze sygnalizowanie potrzeb i problemoéw
tej grupy mieszkancéw.

Utworzenie Rady zbiegto sie z poczatkiem
dynamicznych zmian w strukturze lokalnych
klubéw seniora. W chwili powotania dziataty tylko
dwa, rok pézniej - juz jedenascie, niemal w kazdej
miejscowosci gminy. W sumie organizujg one
blisko sto spotkan rocznie, obejmujacych zaréwno
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fot. Gminny O$rodek Kultury i Sportu w Wielkiej Wsi

zajecia prozdrowotne, jak i kulturalne
czy integracyjne.

Kluby Seniora - przestrzen aktywnosci
i spotkan

Dziatalnos¢ klubow to znacznie wiecej niz wspolna
kawa i rozmowy. To miejsca tetnigce zyciem,

w ktérych kazdy tydzien przynosi nowa okazje
do spotkania, naukii wspélnej zabawy. Seniorzy
z Wielkiej Wsi regularnie organizujg wycieczki
krajoznawcze, podczas ktérych odkrywaja uroki
Matopolski i innych regionéw kraju. Odwiedzaja
muzea, filharmonie, uczestnicza w spektaklach
teatralnych, biorg udziat w koncertach

oraz wydarzeniach kulturalnych w Krakowie

i okolicach. Waznym elementem jest rowniez
pielegnowanie wiezi miedzyludzkich - tradycja
stato sie wspolne swietowanie urodzin
najstarszych mieszkancéw, a takze przygotowy-
wanie spotkan tematycznych w sotectwach.
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Dbatos¢ o kondycje fizyczng jest rownie istotna.
Zajecia ,,Aqua Senior” czy ,Zdrowy kregostup”
ciesza sie petna frekwencja i s3 dostosowane
do mozliwosci uczestnikéw, umozliwiajgc im
utrzymanie sprawnosci, poprawe samopoczucia
i zapobieganie dolegliwosciom zdrowotnym.

Kluby wspétpracuja z Fundacjg Adenda, Fundacja
Miejsc i Ludzi Aktywnych oraz aktywnie
uczestniczg w dziataniach Matopolskiej Sieci Rad
Senioréw. Wspdlnie z partnerami realizuja
projekty o charakterze kulturalnym, edukacyjnym
i prozdrowotnym — od warsztatéw rekodzielni-
czych po szkolenia z zakresu bezpieczenstwa.
Wiele inicjatyw powstaje tez z pomystéw samych
senioréw — to oni planuja dodatkowe wyjazdy,
organizuja spotkania integracyjne, pikniki

czy imprezy okolicznosciowe, dzieki ktérym zycie
spoteczne gminy jest tak bogate i réznorodne.

| iy PR Ry
fot. Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Wielkiej Wsi
Aktywnos¢ Srodowiska senioralnego z Wielkiej
Wsi jest zauwazalna rowniez poza granicami
gminy. W 2024 roku stoisko przygotowane

na Powiatowy Dzien Seniora w Wieckowicach
zdobyto | miejsce sposrod 17 prezentagiji.

Rok pézniej to samo wydarzenie przyniosto
wyrdznienie za kreatywny projekt ,,.Senior

w podrézy”. Wéréd indywidualnych sukceséw
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fot. Gminny Oérode:r( Kultury i Sportu w Wielkiej Wsi
szczegoblne miejsce zajmuje wyrdznienie
przyznane w 2023 r. przewodniczacej Gminnej
Rady Senioréw, Stanistawy Szumiec. Zostata ona
uhonorowana w prestizowym plebiscycie ,Poza
Stereotypem —Seniorka i Senior Roku” za swoja
wieloletnia dziatalno$¢ na rzecz oséb starszych.
Jej dziatalnos¢ obejmowata zaréwno inicjowanie
nowych projektéw, jak i codzienne wspieranie
senioréw w gminie —od organizowania spotkan
integracyjnych, po reprezentowanie intereséw
starszych mieszkancéw w kontaktach

z samorzadem i instytucjami. Wyréznienie to jest
nie tylko osobistym sukcesem przewodniczace;j,
ale réwniez dowodem uznania dla catej
spotecznosci senioralnej Wielkiej Wsi, ktéra dzieki
takim liderom rozwija sie i inspiruje innych.

Solidarnos¢ w praktyce

Dziatalnos¢ senioréw w gminie nie ogranicza sie
do wtasnego grona. Szczegélng wartoscia jest
wrazliwos¢ na potrzeby oséb w najtrudniejszej
sytuadji — chorych, samotnych, wymagajacych
opieki. Seniorzy odwiedzaja pensjonariuszy
Zaktadéw Opiekunczo-Leczniczych i Doméw
Pomocy Spotecznej na terenie gminy, organizujac
warsztaty kulturalne, wspélne Spiewanie koled
czy pikniki integracyjne. Takie dziatania buduja
poczucie wspélnoty i pokazujg, ze aktywnos¢
spoteczna nie zna granic wieku.
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fot. Gminny O$rodek Kultury i Sportu w Wielkiej Wsi

Stowarzyszenie ,Senior” w Bedkowicach

W krajobrazie organizacyjnym gminy szczegélne
miejsce zajmuje Stowarzyszenie Emerytéw

i Rencistéw ,,Senior” w Bedkowicach. Liczy ono
70 cztonkow i jest przyktadem tego, jak lokalne
stowarzyszenia moga skutecznie pozyskiwac
srodki zewnetrzne, wspierajac jednoczesnie
inicjatywy gminy. Dzieki nim oferta kierowana
do oséb starszych jest bogatsza i bardziej
réznorodna.

Senioriada - Swieto radosci i integragji

Flagowym wydarzeniem gminy jest Senioriada —
coroczne $wieto senioréw, ktére gromadzi ponad
300 uczestnikoéw, nie tylko z Wielkiej Wi,

ale i gmin sasiednich. Jej celem jest integracja
srodowiska oséb starszych. W Senioriadzie
uczestniczg przedstawiciele wszystkich klubow
seniora z gminy. Kazdy z nich zaprasza dodatkowo
osoby spoza klubéw, samotne lub mniej aktywne
spotecznie, co pozwala wciggnac w zycie gminy
nowych uczestnikow.

Szczegblnym wydarzeniem jest wycieczka ,,Super
Senior” — skierowana do oséb powyzej 80. roku
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zycia, ktére z racji wieku lub zdrowia maja
ograniczone mozliwosci podrézowania. Wyboru
uczestnikéw dokonuje GRS, a seniorzy s3

pod opieka swoich kolegéw przez caty czas
trwania wyprawy.

Coroczng tradycjg jest wreczanie paczek
Swiatecznych najstarszym mieszkancom z okazji
Wielkanocy i Bozego Narodzenia. To gest, ktory —
cho¢ symboliczny — ma ogromne znaczenie
emocjonalne.

2 s L
fot. Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Wielkiej Wsi

Wielkowiejska Akademia Seniora — nauka przez
cate zycie

Od kilku lat dziata Wielkowiejska Akademia
Seniora - cykl warsztatéw odbywajacych sie raz

w miesigcu, prowadzonych przez specjalistow.
Zajecia obejmuja zaréwno psychoedukacje, jak

i tematyke bezpieczenstwa osobistego,
finansowego czy internetowego. Seniorzy uczg sie
asertywnosci, radzenia sobie ze stresem,

Ustugi spoteczne




efektywnej komunikadgji, a takze zdobywaja
wiedze historyczna. Tematy zajec sq kazdorazowo
uzgadniane z przedstawicielami GRS,

co gwarantuje ich adekwatnos¢ do realnych
potrzeb.

Program Polityki Senioralnej 2024-2030

27 lutego 2024 roku Rada Gminy Wielka Wie$
przyjeta ,Program Polityki Senioralnej Gminy
Wielka Wies$ na lata 2024-2030". To jeden

z pierwszych tak kompleksowych programéw

w Polsce na szczeblu samorzadowym. Dokument
opiera sie na systemowym, dtugoterminowym
podejsciu do potrzeb oséb starszych — zaréwno
tych zwigzanych z opieka, jak i aktywnoscig
spoteczna.

— Nasza Gminna Rada Senioréw to doskonaty
przyktad energii i zaangaZowania, jakie mogq
wnosic seniorzy w zycie lokalnej spotecznosci—
podkresla inicjator programu Krzysztof Wotos,
wojt Gminy Wielka Wies. — To wtasnie cztonkowie
GRS sq tgcznikiem miedzy Urzedem Gminy,
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Gminnym
Osrodkiem Kultury i Sportu w Wielkiej Wsi

a mieszkaricami, pomagajqc dostrzegac

i rozwiqzywac problemy naszych najstarszych
mieszkancow. Seniorzy z naszej gminy pokazujq,
Ze wiek nie ogranicza energii do dziatania i checi
wprowadzania pozytywnych zmian—zauwaza
Krzysztof Wotos.

Program odpowiada na wyzwania zwigzane

z demografig — rosnaca liczba senioréw,

ich dtuzszg samodzielnoscia i coraz wieksza
Swiadomoscia potrzeb. Zaktada dziatania
integrujace, prozdrowotne, edukacyjne

i kulturalne, obejmujgce wszystkich mieszkancéw
w wieku senioralnym.
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fot. Gminny O$rodek Kultury i Sportu w Wielkiej Wsi

Gmina, ktora stawia na cztowieka

Polityka senioralna w Gminie Wielka Wie$

jest przyktadem konsekwentnego budowania
spotecznosci opartej na solidarnosci i wzajemnym
wsparciu. Od powotania Rady Senioréw, przez
dynamiczny rozwdj klubéw, az po duze
wydarzenia takie jak Senioriada czy Akademia
Seniora — wszystkie dziatania tacza jeden cel:
stworzenie warunkéw, w ktérych seniorzy moga
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym,
rozwijac swoje pasje i czuc sie petnoprawnymi
uczestnikami lokalnej wspolnoty.

Wielka Wies pokazuje, ze starzenie sie nie musi
oznaczac rezygnadji z aktywnosci — moze by¢
czasem nowych wyzwan, odkry¢ i relacji. A to,
jak te ,ztote lata” wygladaja, w duzej mierze
zalezy od wspolnego wysitku — samorzadu,
organizacji i samych senioréw.

Artykut powstat
we wspotpracy z Urzedem
Gminy Wielka Wies

Wielka Wies

Gmina prryjozng mieszkaficom

Ustugi spoteczne




Fundacja Wyobraz Sobie — skawinska
kreatywnosc, ktora inspiruje swiat

Rok 2025 okazat sie przetomowy dla Fundacji Wyobraz Sobie ze Skawiny - organizacji, ktora od
lat zmienia sposob myslenia o edukacji, profilaktyce i rozwoju mtodziezy. Dwa spektakularne
sukcesy - sSwiatowe wyroznienie w prestizowym konkursie Odyssey of the Mind oraz
miedzynarodowa rekomendacja dla unikalnego w skali kraju projektu profilaktycznego
Akademia Gamingowa - to nie tylko powod do dumy, ale dowdd na to, ze innowacyjnos¢, odwaga

i pasja naprawde przynoszg rezultaty.

Z lokalnych finatow na swiatowe podium:
Ranatra Fusca Award dla Fundagji

Druzyna Fundacji Wyobraz Sobie w sktadzie Dawid
Rokicki, Szymon Janiszak, Nadia Rokicka, Helena
Kroél, Mikotaj Szybisty, Wojciech Bychawski

— przeszta niezwykta droge: od eliminacji regional-
nych Odysei Umystu, przez wicemistrzostwo
Polski, az po najbardziej prestizowa nagrode
kreatywnosci na Swiecie — Ranatra Fusca Award,
przyznang podczas Swiatowych finatéw Odyssey
of the Mind 2025 w USA. To wyjatkowe
wyroéznienie trafia do zespotéw, ktére wykazuija
bezgraniczng kreatywnos¢, odwage i innowacyj-
nos¢ — nie za punktacje, ale za przekraczanie
granic.

fot. Fundacja Wyobraz Sobie

W # Metropolia
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wyobrazni i mozliwosci technicznych. W 2025 roku
nagrodzono tylko cztery zespoty z ponad 700 -
dwa z USA, jeden z Chin ... Fundacje Wyobraz
Sobie ze Skawiny —jako jedyny zespét z Europy!

Zespot zdobyt nagrode za stworzenie autorskiego
systemu napedowego, opartego na kotach
omnikierunkowych (czyli dziatajgcych

we wszystkich kierunkach) spawanych... z rolek
do tapet, montowanych na samodzielnie
skonstruowanych przektadniach i zasilanych
jednym silnikiem. Rozwiazanie byto tak unikatowe,
ze gtowny konstruktor Dawid Rokicki zgtosit dwa
patenty. Catos¢ wsparta byta oryginalnym
wystepem scenicznym i autorska narracja.

Odyseja Umystu - co to takiego?

To miedzynarodowy konkurs kreatywnosci, ktéry
taczy nauke, sztuke i inzynierie. Uczestnicy — dzieci,
mtodziez i studenci — musza w ograniczonym
czasie i budzecie samodzielnie rozwigzac ztozony
problem, np. zaprojektowac innowacyjny pojazd,
zbudowac konstrukcje inzynieryjng lub stworzy¢
wystep teatralny.
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Rozwijajg dzieki temu umiejetnosci:

e inzynieryjne (STEM),
kreatywnego i krytycznego myslenia,
pracy zespotowej,
projektowania i zarzadzania czasem,
ekspres;ji artystycznej.

Akademia Gamingowa - jak gry zmieniajg zycie

Drugim filarem tegorocznych sukceséw Fundagji
jest Akademia Gamingowa — howoczesny program
profilaktyczny, odpowiadajacy na wyzwania
cyfrowego $wiata. W czasach, gdy WHO uznato
uzaleznienie od gier za chorobe, Fundacja przy
wsparciu biznesu (Fundatoréw sali gamingowej)
oraz Gminy Skawina przez Centrum Ustug
Spotecznych (finansujacej projekt w 2025 roku)
stworzyta przestrzen, w ktérej gaming staje sie
narzedziem wsparcia i rozwoju, a nie zagrozeniem.

Program powstat z inicjatywy Anety Rokickiej —
specjalistki ds. profilaktyki uzaleznien oraz jej syna
Dawida Rokickiego — mentora e-sportowego

i trenera mtodziezy.

W' # Metropolia
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Ich wspélna wizja potaczenia pasji, relacji
i nowoczesnej edukacji data poczatek Akademii.

Akademia:

« t3czy pasje mtodych do gier z edukacja
emocjonalng i spoteczng,

e uczy réwnowagi miedzy swiatem cyfrowym
arealnym,

« oferuje warsztaty, wsparcie psychologiczne
i przestrzen dialogu z rodzicami,

e rozwija umiejetnosci potrzebne w XXl wieku
— od radzenia sobie ze stresem po odpowie-
dzialnos¢ cyfrowa.

an\ AKADEMIA

L

TR GAMINGOWA

—

Eksperci nie maja watpliwosci:

— To cos wiecej niz program,

to zmiana pokoleniowa

w podejsciu do zdrowia
psychicznego mtodzieZy —Zbigniew
Michalczyk, psychoterapeuta

i superwizor Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom
(KCPU).

8@

— To modelowy przyktad
nowoczesnej profilaktyki. Angazuje
mtodziez, zamiast ich odstraszac—
Maciej Bennewicz, coach, mentor
i autor ksigzek z zakresu rozwoju
osobistego.

8@

Ustugi spoteczne




—Akademia Gamingowa

to sku?eczn.e narzedzie o Fundacja Wyobraz Sobie dziata
ograniczania ryzyka uzaleznien

., S L. w Gminie Skawina od 8 lat, zrealizowata
wsréd mtodziezy, a jej zatoZenia

C bvé wvkorzvstane takz ponad 70 projektéw lokalnych, krajowych
8 oz granicam! Polsk.dr Ber i miedzynarodowych. Jej dziatania tacza

innowacyjng edukacje, profilaktyke i rozwoj
spoteczny. Wspotpracuje z instytucjami

w Polsce i za granicg, prowadzi programy
rekomendowane przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

i miedzynarodowych ekspertéw.

poza granicami Polski—dr Ben
Furman, $wiatowej stawy
psychiatra i twoérca metody Kids'
Skills.

Kontakt i wspotpraca
marketing@wyobrazsobie.org.pl

fot. Fundacja Wyobraz Sobie

instytucje, biznes i pasjonaci dziatajg wspolnie —
efekty potrafig przerosna¢ najsSmielsze
oczekiwania. Fundacja Wyobraz Sobie

to przyktad tego, jak lokalna inicjatywa moze
inspirowac sSwiat — poprzez edukacje, pasje

i odwage w mysleniu poza schematami.

To, co dzi$ osigga Fundagja, jest najlepszym b 4
dowodem na to, ze kiedy lokalna spotecznos, Oo w g O rO Z
0 soble

Wiecej informagji
o Fundacji Wyobraz Sobie:

Gratulujemy sukceséw i trzymamy kciuki
za kolejne wyzwania!

Artykut powstat we wspotpracy
z Urzedem Miasta i Gminy
w Skawinie

Skawina
Miasto 1 Gmina

& Metropolia
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Rozwijamy kompetencje,
wzmacniamy metropolie

Staty rozwdj to podstawa nowoczesnej administracji. Dlatego w biurze Stowarzyszenia
Metropolia Krakowska regularnie uczestniczymy w szkoleniach, ktére podnosza nasze
umiejetnosci i przektadajg sie na jakos¢ dziatan podejmowanych na rzecz catego obszaru

metropolitalnego.

Zaplanowane na letnie miesigce szkolenia zespotu

biura SMK byty okazja, by zmierzy¢ sie z waznymi
zagadnieniami i zdoby¢ nowe narzedzia
wspierajgce codzienng prace na rzecz metropolii.

Cyfrowe zagrozenia bez tajemnic

Szkolenie z cyberbezpieczenstwa, ktére
przeprowadzit Kamil Porembinski, okazato sie
solidng dawkga praktycznej wiedzy. Pod hastem
~Twoje Cyfrowe BHP" sprawdzalismy, jak nie da¢
sie ztapa¢ w cyfrowe putapki. Byto o sile haset,

o tym, jak rozpozna¢ podejrzane maile i linki,
oraz o tym, na co uwaza¢ w mediach spoteczno-
Sciowych, korzystajac z WiFi czy aplikacji Al. To nie
tylko teoria — dowiedzieliSmy sie, jak reagowac
w przypadku incydentu z danymi i jak skutecznie
chroni¢ informacje powierzane Stowarzyszeniu.

(LI
LY
S
Cd

&Q‘-& Szkolenia w biurze SMK -

| é | co zyskujemy?

 aktualng wiedze i praktyczne narzedzia,
o wiekszg efektywnos¢ pracy zespotuy,

o |lepsza komunikacje i wspétprace,

e bezpieczenstwo danych i systemow,

« inspiracje do dalszego rozwoju.

Metropolia
Krakowska

fot. SMK
Spotkania z realnym efektem

Szkolenie przygotowane przez Martyne
Tarnawska poswiecone byto sztuce prowadzenia
spotkan, ktére sa dobrze zaplanowane, angazuja
uczestnikéw i koncza sie konkretnymi decyzjami.
Cwiczyliémy planowanie, moderowanie

i podsumowywanie rozmow w taki sposob,

aby przynosity wymierne rezultaty.

To kompetencje szczegélnie wazne w naszej
codziennej pracy — kiedy przy jednym stole
spotykaja sie przedstawiciele kilkunastu gmin,
liczy sie jasna komunikacja i sprawny dialog
przektadajacy sie na wspolne dziatania.

Przygotowanie: Agnieszka Radziszowska

Strefa biura 64



https://kamilporembinski.pl/
https://martynatarnawska.pl/
https://martynatarnawska.pl/
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Odkryj mikrowyprawy , Metropolia w jeden dzien”! Poznaj najciekawsze miejsca w okolicy - aktywnie, lokalnie, z pomystem.

Szanowni Panstwo,
ten numer Magazynu powstat dzieki Waszemu zaangazowaniu - serdecznie
za nie dziekujemy! Nastepne wydanie kwartalnika to wydanie specjalne - otrzymacie
je podczas VI Forum Metropolii Krakowskiej. O mozliwosci zgtaszania tematéw
do kolejnego wydania poinformujemy na poczatku 2026 r.

Do zobaczenia!

Metropolia
Krakowska



https://metropoliakrakowska.pl/mikrowyprawy

